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In fiecare an in lume, mii de copii si adulti sunt
diagnosticati cu cancere de sange (leucemii,
limfoame, mieloame) sau alte boli grave ale
tesutului sanguin si/sau ale sistemului imunitar,
care netratate sunt mortale. Pentru multi dintre
ei transplantul de celule stem hematopoietice
de la o persoana finrudita sau neinrudita este
singura lor sansa.

Donatorii sunt cautati mai Tntai printre fratii si/
sau surorile pacientului/ei. Tn general, doar in
25% dintre cazuri exista compatibilitate ntre
acestia. In celelalte cazuri, pacientii au nevoie
de o persoana neinrudita compatibila care sa le
doneze celule stem hematopoietice.

Este mai probabilda gdsirea unei persoane
compatibile in grupa populationala sau Tn
regiunea geografica unde f1si are originea
pacientul/a. De aceea, majoritatea tarilor din
lume si-au creat registre de donatori voluntari de
celule stem hematopoietice. In prezent, la nivel
mondial sunt Tnregistrati milioane de donatori
voluntari de celule stem hematopoietice.

Decizia de a dona celule stem hematopoietice
necesita o buna informare si o atenta chibzuinta.
Speram ca informatiile din aceasta brosura sd va
ajute sd luati decizia de a va Tnscrie in Registrul
National al Donatorilor Voluntari de Celule Stem
Hematopoietice Tn cunostintd de cauza.




Ce sunt celulele stem hematopoietice?

b
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Celulele stem sunt considerate componente de bazd ale vietii.
Celulele stem stau la baza formarii oricdrui tip de celula din organism.

i
g\{ Celulele stem hematopoietice sunt celulele capabile sa se transforme
", in orice tip de celula adulta (functionald) a sangelui si a sistemului
gt imunitar. Aceste celule se gasesc in maduva osoasa.

Celulele stem hematopoietice se recolteaza de la adulti din sange
periferic sau din maduva osoasd a oaselor mari si late. Se pot recolta
si la nastere din sangele cordonului ombilical.

Celulele stem hematopoietice sunt folosite Tn tratarea si vindecarea
unor afectiuni precum leucemia sau alte cancere ale sangelui, boli
autoimune sau boli metabolice ereditare.

Ce este maduva osoasa?

Maduva osoasa este un tesut moale care se afla
in oasele mari si late ale corpului si are rolul de
a produce celulele stem din care se dezvoltd apoi
celulele sangelui. Este un organ indispensabil
pentru supravietuire.

Multd lume confunda maduva osoasa cu maduva
spindrii din coloana vertebrald, care este formatd
din structuri ale tesutului nervos. Nu au nimic in
comun una cu cealalta.

Cum se face transplantul de celule
stem hematopoietice?

Este vorba, de fapt, de o transfuzie prin care celulele stem hematopoietice sdanatoase, indiferent de
metoda prin care au fost donate, sunt administrate pacientului.

Tnainte de transplant, pacientii fac un tratament de chimioterapie si, eventual, de radioterapie, care
distruge maduva osoasd bolnava si lasa loc liber celulelor stem hematopoietice sdnatoase.




Ce este Registrul National al Donatorilor

Voluntari de Celule Stem Hematopoietice?

Registrul National al Donatorilor Voluntari
de Celule Stem Hematopoietice (RNDVCSH)
este institutia responsabila cu coordonarea si
supravegherea activitatilor de recrutare, testare
si donare de celule stem hematopoietice de
la donatori neinruditi, conform standardelor
Asociatiei Mondiale a Donatorilor de Maduva.

Misiunea noastra este de a cduta, identifica
si asigura la standarde internationale, cel
mai potrivit donator pentru fiecare pacient
care are nevoie de transplant de celule stem
hematopoietice si pentru care nu exista donator
compatibil Tnrudit.

O activitate de bazd a RNDVCSH este crearea
si gestionarea unei baze de date cu persoanele
care si-au dat acordul sd fie potentiali donatori
de celule stem hematopoietice.

Pastrarea datelor personale si procesarea
acestora este n deplind siguranta la noi si este
conformad cu standardele nationale si europene Th
vigoare. Securitatea datelor dumneavoastra este
foarte importanta pentru RNDVCSH, iar accesul
la aceste date este strict restrictionat.

Promovarea Tnscrierii in RNDVCSH se face prin
campania "Doneaza o sansa la viata!”.

Avantajul RNDVCSH este acela ca, in calitate
de membru al Asociatiei Mondiale a Donatorilor
de Maduvg, se afla Tn permanenta legdtura cu
registre similare din intreaga lume si poate apela
la serviciile lor de cdutare, iar baza de potentiali
donatori devine incomparabil mai mare.



Cine se poate inscrie Tn Registrul Donatorilor

de Celule Stem Hematopoietice?

Daca aveti Tntre 18 si 45 ani
si o stare de sandtate generala
buna va puteti inscrie pentru a
deveni donator voluntar de celule
stem hematopoietice.

Din pacate, nu veti putea sa va
Tnscrieti in Registrul Donatorilor
de Celule Stem Hematopoietice
daca:

e Dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra ati avut vreodata rezultate pozitive pentru
infectia cu HIV sau cu HTLV (virusul leucemiei cu celule T) sau cu virusul hepatitei B sau cu
virusul hepatitei C.

e Sunteti deja Tnscris/a intr-un Registru al Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice din alta tard.

e Aveti sau ati avut vreodata oricare dintre urmdtoarele afectiuni: cancer, boli autoimune, boli
grave cardiovasculare (angina pectorald, infarct miocardic, insuficienta cardiaca, operatie
chirurgicala de bypass sau inlocuire de valva cardiaca), diabet, emfizem/ boala pulmonara
obstructiva cronicd, epilepsie, hemofilie, embolism pulmonar, schizofrenie, alergii severe la
latex sau la anestezice.

e Accident vascular cerebral.

e Siclemie/ anemie mediteraneana (se accepta siclemia minora).

Talasemie (se acceptd talasemia minora).




Cum va puteti Tnscrie n Registrul Donatorilor

de Celule Stem Hematopoietice?

Inscrierea Tn Registrul Donatorilor
de Celule Stem Hematopoietice se
face prin doud modalitati. Astfel
puteti alege sa va finscrieti on-line,
de acasa, sau va puteti adresa unui
Centru al Donatorilor de Celule Stem
Hematopoietice.

@ Pentru Tnscrierea on-line accesati site-ul www.registru-celule-sterm.ro, sectiunea "Implica-te”
si completati cu atentie formularul cu date de contact pentru a primi acasa trusa de recoltare.
Urmati instructiunile pentru recoltarea celulelor din mucoasa bucala si trimiterea plicului sigilat
la RNDVCSH. Trimiterea prin curier este fdrd costuri aditionale.

@ Dacd optati pentru Tnscrierea la un Centru al Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice
ne puteti contacta pentru a va face o programare sau va puteti adresa direct celui mai apropiat
centru. Lista detaliatd a Centrelor Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice o gasiti accesand
www.registru-celule-stem.ro. La centru veti fi consiliat si vi se vor recolta 15 ml de sange pentru
analize care includ: determinarea grupei sanguine ABO si Rh, testarea unor boli infectioase
transmisibile prin sange si determinarea profilului HLA.

Dupa verificarea indeplinirii conditiilor de inscriere de catre personalul medical specializat veti primi
o scrisoare de confirmare a inscrierii in Registrul Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice.

Inscrierea Tn Registrul Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice nu este egalid cu
donarea. Pot trece luni sau ani pana cand o persoana Tnscrisa in baza de date ar putea fi chemata
sa doneze celule stem hematopoietice. Exista situatii in care o persoand Tnscrisa nu va ajunge sd
doneze niciodata.




Cu m SalVEZi 0 Vi até? eVreau sa ma Tnscriu Tn Registru si sa devin donator

() Ma programez la un Centru al Donatorilor de Celule Stem
Hematopoietice:
© Sunt consiliat/a.
o Tmi dau consimtamantul si completez chestionarul
medical.

M3 informez, o Mi se recolteaza sange pentru analize.
chibzuiesc si apoi .
contactez Registrul. @ Completez formularul on-line pentru a primi acasa

trusa de recoltare:
o Citesc cu atentie instructiunile.
o Completez consimtamantul si chestionarul medical.
o Imi recoltez singur celule din mucoasa bucald de pe
interiorul fiecarui obraz.
Astept 5 minute sa se usuce tampoanele.
Pun tampoanele in plicul cartonat (fara Tnvelisul de
plastic) si-l sigilez.
e Trimit prin curier formularele de Tnscriere si plicul
cartonat.

Primesc o scrisoare
cd am devenit
membru/a al/a
Registrului.

AAnun’,c RﬁgiStrUl o Sunt contactat/a de Registru
mhc.azg n ca[e mi cand sunt identificat/a ca fiind
SIS = compatibil/a cu un pacient.
adresa, telefonul etc.

l‘ 2V Donez celule stem

— .i ..‘ ; - hematopoietice.
Caracteristicile ‘ - ——— / >
mele genetice sunt '. S
comparate cu ale 7
pacientilor care au
nevoie de transplant. Mi se fac analize
suplimentare de

verificare.

Pacientul este
transplantat cu
celule donate

de mine.

Am ajutat la
salvarea unei vieti.




Ce se intampla dupa inscrierea in Registrul

Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice?

Tn cazul in care veti fi selectat/a ca fiind compatibil/a cu un pacient/a, veti fi contactat/a de catre
personalul RNDVCSH. Vi se va solicita acceptul de a dona efectiv si vi se va preleva o proba de
sange pentru analizele de verificare. Programarea donadrii se va face Tn egala masura in functie de
disponibilitatea dumneavoastra de timp si de necesitatile pacientului.

Dupa donare veti ramane Tn evidentele RNDVCSH pentru o perioadd de 5 ani si anual vi se va efectua
un bilant al starii de sdndtate.

Veti ramane in baza de date pana la varsta de 60 ani, cand veti inceta sd mai fiti donatori activi.
Acest lucru va va fi anuntat Tn scris.

Atata vreme cat sunteti inscris/a Tn Registrul Donatorilor, avem rugdmintea sa ne comunicati,
pe orice cale, orice modificare privind:

« numele, adresa, numadrul de telefon
starea de sandtate care sd constituie o contraindicatie definitiva pentru donare
contraindicatii temporare, cum ar fi o sarcina
plecarea din tara pentru o perioada mai lunga decat concediul anual

decizia de a nu mai dona.

Cum se doneaza celule stem hematopoietice?

Donarea de celule stem hematopoietice se face fie din sangele periferic, fie direct din maduva
osoasd a oaselor mari si late. Tnainte de a dona, veti putea discuta cu un medic specialist despre
filecare modalitate de donare n parte, iar Tn final dumneavoastra veti decide ce metoda preferati.




Donarea de celule stem din sange periferic

Donarea de celule stem hematopoietice din circulatia sanguind se face n doi pasi:

Pasul 1: Tn mod obisnuit, concentratia de celule stem
hematopoietice Tn sangele periferic este mica. Pentru
a creste concentratia acestora se injecteazd sub piele,
timp de 4 zile, o proteina sintetizatd, denumita factor de
crestere, a carei actiune seamanad cu cea a unei proteine
naturale produsa de organismul nostru.

Pasul 2: Tn a cincea zi, printr-o simpld analizd a
sangelui, se stabileste daca s-au mobilizat suficiente
celule stem hematopoietice si are loc donarea
acestora din sange periferic, care se face prin procedura
denumitd “afereza”. Se monteaza un cateter venos (pe
brat sau la picior), cu ajutorul caruia veti fi cuplat/a la
un aparat care va colecta, prin filtrare, sange concentrat
in celulele stem hematopoietice necesare pentru
transplant. Procedura de afereza nu este dureroasa,
nu necesitd anestezie generala si dureaza in medie
3-5 ore, timp Tn care o echipa medicala va va sta la
dispozitie. Dupa terminarea procedurii se va scoate
cateterul si veti putea pleca acasa.

Riscuri asociate:

Tratamentul cu factor de crestere este in general bine tolerat. Ca orice medicament, poate provoca
reactii neplacute cum ar fi: dureri osoase sau musculare, dureri de cap (care se trateaza cu paracetamol)
sau scdderea pasagera a tensiunii arteriale. Pana acum nu s-au observat efecte adverse pe termen
lung ca urmare a tratamentului cu factor de crestere.

Tn timpul aferezei este posibild scaderea nivelului de calciu, care poate fi prevenita printr-o suplimentare
venoasa a calciului, pe perioada procedurii.

Tn prezent, peste 90% din transplanturile efectuate in lume se fac folosind celule stem hematopoietice
recoltate din sange periferic.




Donarea de celule stem din maduva osoasa

Riscuri asociate:

Aceastd procedura nu necesita un
tratament special Tnainte. Se face
obligatoriu sub anestezie generala,
intr-o sald operatorie. Maduva se
recolteaza din oasele mari si late
ale bazinului cu ajutorul unui ac si
al unei seringi. Pe intreg parcursul
procedurii veti fi in grija unei echipe
medicale specializate. Veti putea
pleca acasa la 24 ore de la donare.
Refacerea are loc in decurs de o
saptdmanad de la donare.

Ca la orice operatie sub anestezie generald, singurul risc la recoltarea celulelor stem din mdduva
osoasa 1l reprezinta riscul anesteziei. Pentru evitarea acestui risc, veti fi consultat/a de un medic

anestezist, care Tsi va da avizul pentru efectuarea procedurii.

Tn cazuri rare, pot aparea dureri de cap dupd anestezie, febrd postoperatorie sau stare de oboseald.

Tn prezent, aproximativ 10% dintre transplanturile efectuate Th lume se fac cu celule stem recoltate

direct din maduva osoasa.
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O Sansa
la viata

Donarea de celule stem hematopoietice este
voluntard, anonima si neremunerata.

Daca doriti sa deveniti potential donator de
celule stem hematopoietice trebuie sa va
nscrieti Tn Registrul National al Donatorilor
Voluntari de Celule Stem Hematopoietice.

Prin Tnscrierea in Registrul Donatorilor puteti

da o sansa la viata unei persoane cu leucemie
sau alt cancer de sange. Este incredibil, asa ca
nu pastrati acest fapt secret.

Spuneti prietenilor, familiei si anturajului despre
lucrul minunat pe care s-ar putea sa il faceti
intr-o zi.
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Fii sansa la viata pentru un semen de-al tau!

Inscrie-te n Registrul Donatorilor
de Celule Stem Hematopoietice

Ministerul Sanatatii Pentru mai multe informatii privind donarea de celule stem
V'. Registrul National hematopoietice sau pentru a va inscrie in RNDVCSH, contactati-ne
i al Donatorilor Voluntari

.-Ade Celule Stem Hematopoietice ~ l@: Tel Verde 0800 88 STEM (7836) doar din reteaua Orange
: Romania Communications, [f/registrucelulestem, @Irndvcsh,

Youlregistrucelulestem sau vizitati www.registru-celule-stem.ro.

Str. Constantin Caracas, Nr. 2-8, Sector 1, Bucuresti 011155, Romania
Tel.: +4021 201 8800, Fax: +4021 201 8828,
e-mail: office@rndvcsh.ro, www.rndvcsh.ro, www.registru-celule-stem.ro




