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Multumim Donatorule ca existi, oriunde
ai fi in lumea asta mare. Tu, prin gestul
tau minunat de a dona celule stem
hematopoietice, ai facut posibila sansa la
viata a altui om!

Multumim Pacientule ca lupti pe frontul
,Supravietuirii’, ca vrei sa ramai alaturi de
noi, nu te dai batut si ne oferi ocazia de-a
ne bucura impreuna de frumusetile acestei
lumi!

Multumim Eroule anonim sau cunoscut,
ca te implici in comunitatea ta, ca misti si
muntii din loc pentru a-i determina pe cei
din jurul tau sa faca o fapta buna.

Multumirilor noastre se adauga cele 25 de
milioane de multumiri pentru donatorii
voluntari din lumea intreagda, rostite
cu ocazia Zilei Mondiale a Donatorilor
Voluntari de Celule Stem Hematopoietice
din 19 septembrie 2015.
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Pacientul,
Erou pe frontul
sSupravietuirit”

Eroi au fost, eroi sunt inca. Unii cunoscuti, altii nu. Unii ies
in fata, primesc decoratii, apar in mass-media, se bucura
de glorie. Altii prefera sa traiasca in anonimat, sa ramana
in umbra, chiar daca faptele lor de vitejie sunt demne de-a
fi admirate de o lume intreaga.

Oamenii care sufera de boli grave pot fi considerati
adevarati eroi care lupta pe frontul ,Supravietuirii”
Adesea, isi pierd viata in crancena lupta. Stiu finalul, si-I
asuma dar nu renunta la batalie. Si exemple de pacienti
care inving prin curaj si determinare boala exista destule.

Noi am adunat cateva povesti incredibile, dar reale ale
acestor eroi, pe care le puteti citi in paginile urmatoare.
Si pentru a ridica gradul de veridicitate, am decis sa
publicam si fragmente din scrisorile lor pline de emotie si
recunostinta fata de cei care le-au intins o mana de ajutor.
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Profesoara
careisi

asteapta
donatorul
compatibil

Sa-i inveti pe altii, ceea ce si tu la randul tau
ai invatat. Aceasta este menirea profesorului,
iar Elena si-a facut meseria cu pasiune. Chiar
daca in ultimii 14 ani a lucrat ca profesor in
strainatate, departe de tara si de cei dragi, a
acumulat multe reusite in cariera si bucurii pe
masura. Elena este mandra de tot ce a realizat
in acesti ani, insa in spatele lor s-au strans luni,
zile, ore de munca, foarte multa munca.

Acum insa are o mare umbra de tristete pe
chip, fiindca desii-a invatat pe copiii din lumea
intreaga mii de lucruri practice in viata, ea nu
a reusit sa invete inca cea mai importanta
lectie a vietii sale: asteptarea unei noi sanse la
viata. Incd mai lucreaza la lectia asta si spera
ca intr-o buna zi s-o ,dovedeasca” si s-o stie
perfect.




De la pete pe piele, la leucemie

In vara anului 2013, Elenei i-au aparut cateva pete pe piele, dar acestea au fost puse pe seama
unor tratamente de balneofizioterapie. Nimeni nu a pregatit-o pentru noul capitol care urma sa se
deschida in viata ei.

,Pdrerile fiecdruia despre aceste pete nu aveau nici cea mai micd legaturd cu ce urma sd aflu. Vara a
trecut si petele erau insotite de mdncdrimi si in toatd perioada septembrie-decembrie, am resimtit o
stare de oboseald permanentd, rdceald, frisoane, dureri de cap, o stare de disconfort generald, toate
insotite de o lipsd totald de energie. La sfatul unor oameni extraordinari, cdrora le multumesc in fiecare
moment cd m-au indrumat sa-mi verific starea de sdndtate, am inceput o serie de analize uzuale de
sange. In urma lor, doctorul dermatolog mi-a recomandat sé consult un medic hematolog, care mi-a
propus ca in ziua urmdtoare sd revin pentru o punctie medulard. La momentul respectiv nici nu stiam
ce presupune aceastd punctie, de ce si pentru ce. Rezultatul a fost devastator in prima faza: Leucemie.
Era de ajuns acest cuvant. Vroiam sd stiu totul despre asta si de fapt sd nu stiu nimic. Eram uluitd,
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socatd, speriatd’; a povestit Elena.
Bilet la Viata, pe perioada nedeterminata

Din clipa aceea, viata ei s-a intors pe dos, la 180 de grade. Avea de luat decizii care urmau sa-i
schimbe viata definitiv.

LIrebuia sdiau hotdrdri rapide, clare si lucide in mai putin de 24 de ore. Viatd profesionald intrerupta...
cu viitorul incert, un bilet de avion cumpdrat pe o perioada nedeterminatd. Sentimentele erau foarte
puternice, md vedeam cu un pas in groapd, nu stiam ce sd iau cu mine si ce sd las acolo. Nu stiam daca
voi reveni, dacd nu, dacd... dacd..., viteza evenimentelor era nducitoare. Nu mai stiam pe ce lume sunt’,
a mdrturisit profesoara.

Dar romanca si-a luat rapid inima-n dinti si a optat sa-si cumpere un,,bilet la Viatd”in tara natala. in
prima fazd, pentru a face investigatii medicale amdnuntite, in a doua, pentru a urma tratamentul
menit sa-i prelungeasca viata si in a treia faza pentru a descoperi puterea oamenilor de-a oferi
sanse la viata semenilor.

Primul drum pe care |-a facut Elena la revenirea in Romania a fost la Spitalul Fundeni din Capitala.
Nu va uita acea zi si nici vestea medicilor romani.




,In data de 27 ianuarie, in cea mai viscolitd zi din an, cu o ninsoare cum rar am mai védzut, m-am
internat in Sectia de Hematologie si Transplant Medular a Spitalului Clinic de Hematologie Fundeni.
Analizele din straindtate au fost repetate si in urma interndrii, diagnosticul groaznic a fost confirmat:
Leucemie acutda mieloidd. Prima curd de chimioterapie a inceput pe data de 1 februarie, sambdta. Am
inceput cura cu optimism stiind cd este primul pas spre vindecare”.

Ca un copil care invata literele abecedarului, Elena a inceput rand pe rand sa invete sarguincios
substantele folosite la chimioterapie, pe care initial nu reusea sa le memoreze si care nu-i spuneau
nimic, sa-si observe corpul (fata umflata, ochii rosii) si starile prin care trece (voma, dureri). A invatat
ca viata i se scurge de acum incolo prin spitale, cu chimioterapie, ca medicii si asistentele fi vor fi
noua familie...

~Mi-am zis asta e! Trebuie sd trec si prin asta. Poate cd Dumnezeu mi-a dat aceastd boald ca sa mad
opresc din munca nebund pentru existentd, s ma iau mai mult in consideratie pe mine si interiorul
meu, sd devin mai buna decat sunt, sd gdndesc mai pozitiv si sa ma apropii mai mult de Dumnezeu.
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Brusc, am realizat cd nimic nu mai conteazd decdt sdndtatea si atdt, cd degeaba alergi si muncesti!

Totusi, profesoara nu s-a resemnat, lupta in continuare pentru viata ei, stiind ca la capatul drumului
s-ar putea afla vindecarea. Medicul curant i-a propus transplantul medular ca unica solutie
salvatoare.

,De trei lunifac cure de chimioterapie asteptand un posibil donator, totul fiind legat de probleme de tot
felul la nivel de bugete, etc. Sansele mele de supravietuire depind de multe si de speranta cd va fi gasit
un donator compatibil care sd facd posibil transplantul. Orice donator inseamnd o sansa la viatd!, a
precizat Elena.

Sansele de supravietuire ale profesoarei fara acest transplant sunt foarte scazute, spre deloc,
prin urmare singura speranta care se intrevede sunt semenii care vor sa-i faca un bine, donand
celule stem hematopoietice. Cati romani sunt gata sa-i sara in ajutor neconditionat, fara ca macar
s-o fi cunoscut vreodata? Cati vor dona, ajutand-o pe Elena sa obtina Bilet la Viata, pe perioada
nedeterminata?




Adrian Mandache: ,Toata viata
mi-a fost frica de leucemie”

Un barbat indragostit la 29 ani, nu se poate gandi decat la iubita sa, la felul in care o s-o ceara de
nevasta, la nunta si la toate clipele frumoase care vor urma. Adrian Mandache era tanarul fericit
care isi gasise fata pe care si-o dorea, asa ca dupa de 2 ani de relatie, decisese s-o duca la altar.
Pentru asta avea nevoie de un inel de logodnd, pe care il cduta cu disperare. Dar boala i-a dat peste
cap toate planurile. A aflat ca sufera de leucemie acuta limfoblastica si ca trebuie sa-si schimbe
prioritatile in viata.

A aflat diagnosticul citindu-si dosarul medical in ambulanta

Adrian Mandache lucra ca taximetrist in Bucuresti. Statea mult pe scaun, din cauza meseriei sale,
dar pentru cé-i placea sofatul nu a dat importanta unor dureri osoase.

,Md dureau oasele de la picioare si transpiram in somn noaptea, eu fiind o persoand slabutd care de
obicei nu transpird. La inceput am suportat durerile, am incercat s md dreg cu alifii, crezdnd cd sunt
dureri musculare. Dar erau dureriin os, datoritd leucocitelor care presau in mdduva. Nici pe departe nu
ma gdndeam la leucemie, ma gdndeam cd am ceva de la stat prea mult in scaun, de la atata condus,
poate o hernie, asa cd m-am dus la doctor’, povesteste tandrul.
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Medicul de familie I-aindrumat sa faca analize. Cum rezultatele nu erau foarte bune, i-a recomandat
vitamine si sa revind urmatoarea luna pentru a repeta investigatiile.

,Nu aveam leucemie atunci, dar nu am mai ajuns urmatoarea lund, fiindca durerile nu incetau si m-am
dus la spitalul Victor Babes. M-am internat si mi-au fdcut investigatii. A doua zi mi-au spus cé o sd ma
mute la Fundeni, asa cd mi-am fdcut bagajele. Deja lumea incepuse sa se uite la mine cu mild, cu o
duiosenie iesitd din comun si atunci am inceput sa ma sperii. Tot intrebam de ce este vorba si doctorita
imi spunea cd am venit la timp, sa stau linistit. Dar nu au vrut sa-mi spund ce am’.

A venit Salvarea sa-l duca la Spitalul Fundeni. Si-a luat bagajelul resemnat si s-a urcat in masing, de
data asta ca pasager, nu conducator auto.

,In ambulantd mi s-a dat dosarul in brate sd-1 tin si eu atunci am aflat ci am leucemie. Cine nu ar fi citit
foaia? Dar am avut un soc, nu-mivenea sd cred, eram convins cd este o greseald, pentru cd toatd viata
mi-a fost frica pe leucemie. Tot vedeam postdri pe Facebook cu copii bolnavi de leucemie si spuneam:
Aoleu, ce boald grea. Dar de ce mi-a fost fricd, nu am scdpat’, a spus Adrian Mandache.

Tanarul sustine ca din acel moment i s-a schimbat viata. Cand a ajuns la spitalul Fundeni, la
Hematologie era distrus. A sunat acasa plangand sa-si informeze mama.

»Diagnosticul de leucemie acuta limfoblasticd, din cate am inteles era printre cele mai grave. Mi-au
fdcut punctie lombard si am iesit cu 72% blasti, adicd am avut 72% cancer in sGnge. Destul de mult’.

Un motiv intemeiat sa inceapa tratamentele, chimioterapia, cat mai devreme. Dar au aparut si
problemele, medicatia ii provoca pofta de mancare si era nevoit sa se abting, fiindca se constipase,
facuse ileus paralitic.

,Fdcusem fecaloane pe intestin din cauza citostaticului. Nu m-au mai ldsat sd mdnanc nimic, dar as fi
mancat orice, oricand, oricat. Toatd ziua s madndanc. Mi-au interzis si plangeam de foame. Nici macar
o felie de pdine nu aveam voie, doar ceai, compot, supd strecuratd, timp de 1-2 sdptdmani. Atunci a
fost prima etapd grea de tratament. Am sldbit groaznic si m-am speriat asa de rau incat am chemat
preotul la pat sd ma spovedesc. Am crezut cd mor, md uitam la mine si eram un schelet cu piele”.

De la 58 kg cat avea la internare, ajunsese la 46 kg. In tot acest timp, mama lui Adrian a stat langa
el, I-a ingrijit, I-a spalat si |-a incurajat.

Biblia i-a dat foarte multa putere

Dar tanarul era cu moralul la pamant. Avea nevoie de putere si numai sustinerea mamei nu pdrea
a fi suficienta.




L~Amvrut sa md sinucid. Cancerinseamnd moarte, asa credeam si eu atunci. Lumea asimileazd cancerul
cu moadrtea, nu stie cd se trateaza’.

Dar iubita sa i-a demonstrat contrariul, ca boala se trateaza, se vindeca. Prietena lui Adrian era din
Focsani si avea un amic din copildrie care avusese leucemie si facuse transplant medular in Italia.

,Fata asta m-a ajutat sd trec peste depresie. De la ea am aflat de transplantul cu celule stem si fiindcd
am fost sceptic la inceput, iubita mea I-a adus pe acel bdiat la spital. Era de-o seamd cu mine, avusese
aceeasi boald si acum era bine. Am vorbit cu el si mi-a zis sd stau linistit, cd se poate, cd se rezolvd, sa fiu
tare, sa lupt, sa nu dau inapoi. De atunci, am inceput sa-mi schimb perceptia despre boald’.

Desi inca i era fric, in suflet i se ndscuse speranta. in plus, mama lui Adrian i-a dat carti religioase
Cu rugdciuni si un acatist al Sf. Nectarie.

JInformatiile primite de la bdiatul care se tratase in Italia si rugdciunile din cdrtile bisericesti m-au
intarit in timp. Am citit Noul Testament de 4-5 ori cat am stat in spital. Md rugam, dimineata, seara, iar
in timpul zilei citeam acatiste. Biblia mi-a dat foarte multd putere. De la mamd si de la iubitd, din Biblie
sidin rugdciuni am luat foarte multd putere si am putut s ma lupt cu boala’; a mdrturisit Adrian.

Bdiatul care a acceptat sa-i faca o vizita lui Adrian si sa-i spuna povestea sa, i-a dat curaj si o speranta.
Cand vorbesti cu cineva care a trecut prin ce treci tu si primesti raspunsul la ce te macing, deja vezi
altfel lucrurile, stii la ce sa te astepti si te pregatesti altfel. Parca nu mai lupti in intuneric.

Avea presimtirea ca o sa gaseasca un donator de celule stem

Cea mai grea pentru Adrian a fost prima cura de inductie. De consolidari a trecut cu brio. Dupa
cura de inductie insa, medicii I-au intrebat daca mai are frati si pot veni la o testare in vederea unui
transplant medular. Prin urmare, fratele mai mare a lui Adrian a acceptat sa fie testat.

LA venit, I-au testat, aveam aceeasi grupd de sange, dar nu am fost compatibili. Sincer, am fost un
pic dezamdgit, fiindcd mai toti pacientii care erau pe ldnga mine aveau deja asigurate celulele stem
hematopoietice de la frati. Dar mi-am pus nddejdea in Dumnezeu. Am avut o presimtire, care a venit
din suflet, cd o sd am donator. Niciodatd nu mi-a fost fricd cd nu o sd gdsesc donator’.

Siin vara lui 2014, la 6-7 luni distanta a sosit si vestea ca un donator din Germania este compatibil
90%. Despre binefacatorul sau, Adrian nu stie decat ca este o femeie, atat.

~Mi-as dori sd-i stiu mdcar numele mic, dacd se poate, sd o trec in acatiste la bisericd, sd primeascd
de la D-zeu multumire, cd eu pdmdnteste nu am cum sd-i multumesc. E un lucru pe care nu prea pot
sd-l exprim in cuvinte. Datoritd ei trdiesc. Mi-as dori foarte tare s-o cunosc si cred cd nici pe ea nu ar
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deranja-o, avdnd in vedere ca s-a oferit sd doneze celule stem si sd salveze viata unui om.
Cred ca bucuria ar fi de ambele pdrti’; a spus tandrul roman.

Adrian s-a bucurat foarte mult ca are donator, dar cu un ochi a ras si cu celalalt a plans,
pentru ca ii era foarte frica de transplant.

»Aveam sentimentul cd ma duc ca un miel la tdiere”

Teama bucuresteanului venea si din faptul ca multi dintre cei care erau in salon cu el si
ajunsesera la transplant s-au stins din viata. in ziua transplantului credinta i-a fost pusa
la grea incercare. inainte sa intre in camera de transplant, cadrele medicale au scos un
bolnav pe pat si I-au dus la Terapie Intensiva cu multa agitatie.

»~Nu mi-a picat deloc bine. Socul a fost foarte mare, cu toata agitatia aia, omul avea ochii
inchisi, gemea. Aveam sentimentul cd md duc ca un miel la tdiere. M-am uitat la mama si
am inceput sd plang si chiar i-am spus: Uite mamd, merg ca mielul la taiere!”

Ulterior, Adrian aflase ca persoana respectiva era chiar vecinul lui de camera si ca
decedase. Mama si prietena lui l-au incurajat foarte mult, stiind ca noul il sperie pe tanar.

+A fost mai greu inceputul, dar am dat de oameni foarte sufletisti. D-na Dr. Varady a fost ca
0 mamd pentru mine, zdmbetul ei in fiecare dimineatd imi dddea curaj sé trec si peste asta.
Vreau sd-i multumesc foarte mult. Stie sd vorbeascd, sd te incurajeze, e un doctor minunat
si conteaza!”

Dupa transplant se obisnuise sa stea in ,cusca” aceea, izolat si astepta cu disperare
vesti bune. Mai ales ca atunci cand a inceput sa intre in remisie, au inceput si belele, cu
greturi, lipsa poftei de mancare, mucozita din cauza cdreia nu mai putea sa manance
delog, nici sa-si inghita saliva.

»,Cand au venit primele rezultate ale analizelor si am primit vestea cd au inceput sa se
refacd celulele, mi-a prins super bine informatia, mi-a dat o revigorare si stiam cd mi va fi
mai bine pe zi ce trece. Asistentele se tineau de capul meu sd mdndnc, ca e important, in
special doamna Norica. Era ca o mama pentru mine, m-a cicdlit cel mai mult dintre toate
asistentele, mi-a bdgat pe gat cum se zice. M-a determinat s mdandnc ca sd plec acasd’; a
povestit Adrian Mandache .

Aiesit din spital de Mos Nicolae. Era foarte slab, avea 45 kg, abia se tinea pe picioare, dar
putea sa mearga si bucuria de a fi acasa era mai mare decat orice.



»Daca nu am murit de cancer, nu am sa mor nici de depresie”

Cand a ajuns acasa a inceput sa planga de bucurie. Primul lucru pe care I-a facut a fost sa-si puna
un lantisor la gat cu o cruce din argint, care ii este foarte dragd, dar pe care in spital, la transplant,
nu a avut voie s-o0 poarte.

»,Cand am plecat de acasd, nu stiam dacd md mai intorc acasd. A fost o usurare, m-am simtit bine, cu
toate cd eram sldbit. Am sdrutat crucea si mi-am pus Ildntisorul la gat’.

intristarile nu au disparut odata cu revenirea lui Adrian acasa. Relatia cu iubita sa se racise. Nu mai
era ca inainte. Simtea ca nu-l mai iubeste ca pe un barbat si a decis s-o lase sa plece.

»La o lund de zile dupa transplant am avut o discutie cu iubita mea si i-am spus: te iubesc atat de mult
incat stiu cd ti-ar i mai bine, dacd ai fi fdrd mine! Iti multumesc pentru tot binele pe care mi I-ai facut.
Tu nu esti fericitd Iangd mine, asa cd mai bine ne vedem fiecare de ale noastre. Dacd nu am murit de
cancer, nu am sd mor nici de depresie. Ne-am separat ca si cuplu, dar suntem prieteni in continuare, ne
vedem destul de des, ne ajutdm unul pe altul”.

Adrian Mandache are 10 luni de la transplant. Si-a reluat ritmul de viata de dinainte. Merge la
biserica saptamanal, lucreaza ca taximetrist pe masina personala, se vede cu prietenii.

i multumesc lui D-zeu pentru cd trdiesc, md bucur de tot ce am, md bucur cd m-am trezit astdzi si nu
md doare nimic. Toatd viata o sd-mi aduc aminte de aceasta etapa in care am fost bolnav. Dacd I-a
inceput eram supdrat pe D-zeu, il intrebam de ce am eu boala asta, ce am fdcut eu sd merit aceastd
boald, acum sunt convins boala a fost un lucru bun, am devenit mai credincios. In Bisericd am gdsit o
cale spre succes!”

Cu credinta puternica, cu familie si prieteni aproape, boala nu e de netrecut. Totul este sa lupti si
sa speri pana in ultima clipa, iar Adrian a invatat sa faca asta.
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lonel si sora sa,

compatibili 100%

Se spune ca nu e bine sa fii singur pe lume. Atunci
cand mai ai un frate sau o sora ai cu cine sa te
sfatuiesti, ai cu cine sa te bucuri, ai pe umarul cui sa
plangi, ai cu cine sa te certi si vorba aceea la greu,
oricum ar fi, sangele apa nu se face!

Multi parinti isi doresc sa aiba doi copii, daca se
poate sa fie si de sex opus, dar din ce in ce mai putini
romani se incumeta sa aduca pe lume doi, trei sau
mai multi copii. Natalitatea a scazut drastic. In ultimii
ani, predomina familiile cu un singur copil si cele fara,
iar sperantele ca in viitor lucrurile se vor schimba
sunt mici. lonel se poate numi norocos, fiindca are o
sord, care i-a dovedit cat de mult il iubeste, in cel mai
dificil moment al vietii sale.

Prima chimioterapie, cadou aniversar

La 36 de ani, lonel si-a vazut moartea cu ochii. Era in
iarna lui 2011 cand s-a imbolnavit atat de rau incat a
ajuns de urgenta la Spitalul de Boli Infectioase ,Matei
Bals". Boala a debutat cu o durere puternica in gat, cu
febra 39-40 grade Celsius si cu scadere in greutate.
A slabit 12 kilograme in 10 zile. Era numai piele si os
si nu se mai putea tine pe picioare, asa ca in urma
mai multor consultatii medicale, a ajuns de urgenta
la spital. Infectionistii de la ,Matei Bals” I-au trimis
a doua zi cu suspiciunea de leucemie la Spitalul




Fundeni, unde a fost diagnosticat cu Sindrom Mielodisplazic. De atunci, viata lui lonel s-a schimbat
total, fiindca depindea de transfuziile de sange, pe care timp de 4 luni le-a facut periodic.

.Pe 22 iunie 2011 am aflat cd boala a evoluat si s-a transformat in leucemie acutd mieloidd, iar pe 23
iunie 2011 - cdnd am implinit 35 de ani, cadou de ziua mea de nastere — am inceput prima curd de
citostatice’, a povestit lonel.

Cine isi doreste asemenea cadou? Nimeni. Suna infiordtor numai sa te gandesti la asta, darmite
sa si primesti asa ceva. Dar ce credeti, soarta i-a dat de ales lui lonel? Nu, asa ca teribilul cadou
numit Chimioterapie I-a primit nu doar atunci, ci periodic in urmatoarele 10 luni din viata sa. Era
~condamnat”la cure de 3-7 zile de citostatice si bineinteles nu erau usor de indurat.

»Prima curd am intrerupt-o dupa 3 zile din cauzd cd am facut febrd. Celelalte cure le-am suportat mai
bine; am avut simptome de greatd, dureri abdominale, dureri in piept, dar cu ajutorul calmantelor am
trecut cu bine’; a spus bucuresteanul.

O viata cat mai normala...

Se spune ca intotdeauna dupa ploaie si furtuna, apare vremea buna in viata cuiva. Si pe cerul lui
lonel a aparut soarele: a fost informat de catre medici ca are o evolutie buna si i s-a recomandat
transplantul medular. lar aceasta terapie vindecatoare era pe cale sa fie aplicata cat mai rapid
posibil, pentru ca in urma analizelor s-a dovedit ca sora lui lonel este compatibila 100% cu el si s-a
oferit sa fie donatoarea sa.

J1s-aufdcutanalizeamdnuntite, iarin luna februarie 2012 is-arecoltat grefa. Am fost programat pentru
transplant in luna martie, dar in urma unei punctii s-a depistat cG mai am blasti (celule canceroase)
in mdduvd si a trebuit sd aman transplantul pentru incd o lund. In acest timp am mai féicut o curd de
citostatice’; a povestit tandrul.

lonel a trebuit sa invete ce este rabdarea, sa astepte sa treaca norii negrii din viata sa si sa creada cu
tarie ca va veni ziua vindecarii. Dupa catva timp a inceput tratamentul premergator transplantului
si I-a suportat destul de usor, iar pe 2 mai 2012 a facut in sfarsit transplantul medular.

,A decurs foarte bine, fdrd complicatii. In prezent mdi simt bine, fac analize séiptdmdnal, am o evolutie
bund si sper la o viatd cat mai normald in viitorul apropiat’; a spus cu optimism lonel.

A venit si remisiunea completa, incet-incet si-a reluat vechile activitati cotidiene. Dar si-a facut si
un nou tabiet: in fiecare saptamana isi suna sora in mod special sa-i multumeasca pentru gestul
minunat al donarii.
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Leucemia, mult mai perversa

decat un virus din calculator

Leucemia granulocitara cronica (LGC) este
primul tip de cancer uman asociat cu o anomalie
cromozomiala. De vina pentru aparitia bolii
este un cromozom, pe numele lui Philadelphia.
Daca ar fifost un virus, unul de tip informatic, cu
siguranta i-ar fi venit de hac Doru Lazanu, fost
profesor de informatica, actualmente analist
date IT. Dar fiind vorba de un cancer in sange,
informaticianul iesean a trebuit sa apeleze la
ajutorul specialistilor in hematologie.

Baietelul sau l-a tinut antrenat in lupta cu
boala

Doru a aflat la varsta de 38 ani ca sufera de
leucemie granulocitara cronica. Era la inceputul
anului 2014, cand se simtea tot mai slabit si nu
mai dormea noaptea din cauza splinei marite.
Dupa multiple investigatii medicale efectuate la
spitalul din lasi, a primit acest diagnostic crunt.

,Nu stiam nimic de boald, nu am nici cazuri in
familie, nu md asteptam la asa ceva. A fost un soc
foarte mare pentru mine. Mi-a trebuit jumatate
de zi pdnad sG ma adun. A fost cumplit’, povesteste
Doru Lazanu.

Este un diagnostic destul de dur si in prima faza,
nu stii cum sa reactionezi. Mai ales daca nu ai
prea multe informatii despre boala... lar Doru
nu le avea.

»Nu stii ce implica tratamentul, nu stii la ce sa te
astepti si ai tendinta de a generaliza. Cand auzi
de cancer, te gandesti cG omul acela este fdrd
scapare.”

Astfel de ganduri treceau prin mintea
ieseanului. Fiind si tatal unui baietel de 7 ani, pe
nume Tudor, automat toate gandurile sale se
indreptau catre cel mic.

.E nevoie de ambii pdrinti pentru cresterea
si educatia unui copil. Tudor a fost obiectivul
numdrul 1 pentru mine si m-a tinut antrenat in
lupta asta’.

Pe masura ce a stat de vorba cu doctorii, a citit
pe internet, s-a documentat despre boala, a
inceput sa-si ridice singur moralul, sa capete
sperante si incredere ca va fi bine. Avand o
forma destul de avansata de boala, Doru a fost
nevoit sa inceapa tratamentul chiar de a doua
zi. A reactionat bine la chimioterapie, a fost
chiar suportabila din punctul lui de vedere.

.Md asteptam sa fie mult mai dur. O lund si
jumatate am stat in prima fazd internat la
Institutul Oncologic din lasi, cu greturi, cu reactii
pe care le au cam toti pacientii, dar nu am avut
complicatii majore’; a mdrturisit Doru.




Transplantul, solutie de rezerva

Transplantul medular i-a fost indicat cam la
vreo 3-4 luni de la aflarea diagnosticului. Dar in
aceeasi perioada, urma si tratament cu imatinib
si evolua bine.

~Am rdspuns foarte bine la tratament, neasteptat
de bine, si jumdtate de an am fdcut acest
tratament. La un moment dat d-na doctor s-a
ardtat foarte optimista si mi-a spus ca dacd o tin
tot asa, s-ar putea sd scap de transplant.”

Cu toate acestea, s-a inscris si in Registrul
Donatorilor  Voluntari de Celule Stem
Hematopoietice si a inceput cautarile pentru
donator, numai ca atunci privea transplantul ca
o solutie de rezerva.

,Era totul foarte bine, numai cé in ianuarie anul
acesta m-am trezit cu dureri de cap, m-am dus la
urgenta si atunci s-a descoperit cd boala evoluase
la LCR. Transplantul era iminent] a afirmat
ieseanul.

Dintr-o solutie de rezerva, transplantul medular
a devenit indicatie principala si a avut loc pe
12 iunie 2015. Doru a stat aproape doua luni
internat la Fundeni, dar timpul a trecut foarte
repede pentru el.

~Am avut somnolentd, primele trei sdptamani
nu le-am simtit deloc. Dupad transplant a fost
mai greu cu mucozita orald. Era mai dificil cu
mdancatul, inghititul, vorbitul. Doctorii mi-au spus
insd ca sunt norocos cd nu am avut complicatii”

Nu a fost compatibil cu sora sa

Initial, medicii au testat-o pe sora lui Doru pentru
transplant. Dar aceasta nu a fost compatibila
cu el. Au urmat 2 luni si jumatate, timp in care
s-a cdautat un donator compatibil si s-a gasit o
domnisoara din Germania, cu vreo 10 ani mai
tanara ca Doru.

,Sd-i dea D-zeu sdndtate! As vrea s-o strang in
brate, mad rog pentru ea... E un gest extraordinar.
Acum il realizez si I-as face si eu insutit pentru
altcineva. Dar din pdcate aminteles cdnu se poate.
E o sansad extraordinard pe care o ai ca pacient,
faptul ca ti se gdseste un donator. Am inteles cd
sunt oameni, care asteaptd ani de zile si nu gdsesc
pe cineva compatibil’; a spus informaticianul.

Lucrul de acasa, un avantaj

Copilul I-a vazut la doua luni dupa externare si
a avut o reactie care l-a sensibilizat puternic pe
Doru.

»Eu eram sldbit, fizionomia mi-era schimbata.
Inainte purtam cioc, acum nu mai aveam deloc
pdrincap.Cand amintratin casdprimalluiintentie
era aceea de-a sdri in bratele mele. Dar cdnd m-a
vdazut cd eram obosit de pe drum (fGcusem 7 ore
cu trenul) si schimbat la fatd, a rdmas in pat, nu a
mai venit la mine”.
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Acum urmeaza medicatia imunosupresoare
timp de 3 luni si e nevoit sa se deplaseze la
Bucuresti sdptamanal pentru controale. Trebuie
sa se fereasca de virusuri si bacterii, asa ca afara
iese doar cu masca pe fata.

,As vrea sd ies in parc cu copilul, sd ies in oras, dar
nu pot rezista foarte mult, sunt microbi si pericole
in jurul meu. Sunt in perioada de refacere si prind
putere.”

incd nu si-a reluat serviciul, dar priveste cu
optimism, ca o va face in curand. Lucreaza ca
analist date pentru o companie si in ultima
perioada gasise intelegere de la sefi si colegii
de birou, prin urmare a avut un program mai
flexibil. Cum inca sistemul imunitar este fragil si
nu are voie saintrein contact cu multe persoane,
lucrul de acasa pentru Doru reprezinta un mare
avantaj.

,Boala asta este mult mai perversd si mai
imprevizibila decdat un virus din calculator. Sunt
momente in care te simti ddrdmat, foarte slabit,
aiimpresia cd tot ceea ce faci sau tot ce ti se spune
este in zadar, dar nu e asa. Nimeni nu trebuie
sd-si piardd speranta, cum nu am pierdut-o nici
eu. Pacientii trebuie sa aiba multda incredere in
doctori, in bunul D-zeu siin fortele proprii”.

Acum Doru se bucura de fiecare zi petrecuta
alaturi de sotie si copil, i multumeste Celui de
Sus pentru noua viata si apreciaza mai mult
fiecare clipa care trece.




Un roman salveaza alt roman

Americanii considera ca o persoana devine majora la 21 ani. Pana atunci e considerata tot un copil.
La fel se simtea si Lucian Stefan Plesa, atunci cand i s-a spus ca are leucemie. Avea doar 21 ani, lucra
in Curtea de Arges si in timpul liber se distra cu iubita si prietenii. La fel ca orice tandr din orice colt
al lumii.

~Aveam o vdrsta fragedd, cand am aflat diagnosticul. Eram totusi copil, dar m-am maturizat foarte
mult si am inceput sa privesc lucrurile cu alti ochi. Inainte totul era o gluma pentru mine, acum insa
totul devine foarte serios”. Asta crede Lucian despre el si etapa ,neagrd” a vietii prin care a fost nevoit
sd treacd.

Un Revelion trist, umbrit de necunoscut

Nu stia absolut nimic despre leucemie. Nu s-a gandit niciodata ca se va intampla sa aiba asa ceva.
Nu avea nicio cunostinta de varsta lui cu aceasta boala. Dar a aflat pe pielea lui. S-a dus la Spitalul
din Pitesti din cauza unor dureri de spate, de oase. Credea ca e racit si un control medical nu i-ar
strica...

,Cand mi-am facut analizele la Spitalul Judetean din Pitesti au descoperit cG am leucocitele crescute.
A doua zi le-am repetat si erau si mai crescute. Pe urmd am ajuns la Bucuresti la Fundeni si acolo mi-
au spus cd am leucemie limfoblasticd. Pe moment am fost putin socat, nelinistit, dar dupd aceea cu
ajutorul familiei, prietenilor am trecut peste”.

Mama, tatdl, iubita si parintii iubitei sale au fost de partea lui, I-au sustinut si I-au imbarbatat. Avea
nevoie, fiindca urmau sedintele de chimioterapie. A inceput la 3-4 zile dupa ce s-a internat, si de
pe 21 noiembrie pana pe 29 decembirie a stat in spital pentru chimio. De Anul Nou s-a intors acasa,
pentru 5 zile, urmand sa revina la spitalul Fundeni pentru etapa a doua a chimioterapiei.

,De Revelion am fost acasa si trecerea in Noul An nu a fost la fel ca inainte, a fost mai tristd. Nu am
putut sa stau foarte mult in noaptea aceea, pe la ora 1 m-am dus s md odihnesc’; a povestit tandrul.

Gandul ca mai avea mult de luptat cu boala, ca in fata i se asterne un nou an complet necunoscut
il nelinistea. Reintors la spital in ianuarie, avea sa afle vesti bune.
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»Sa salvezi o viata de om e foarte important!”

A doua consolidare i-a adus in vedere si posibilitatea unui transplant medular. Medicii i-au spus
riscurile, I-au avertizat ca nu se stie cat dureaza pana se va putea face, dar pana la momentul gasirii
donatorului trebuie sa mai continue chimioterapia.

~Am acceptat ca asta e realitatea, trebuie s-o facem, chiar dacd au fost momente in care nu m-am
simtit bine, mai ales la a treia consolidare.”

A luptat cu aftele bucale de gradul IV, cu durerile de oase, cu mancarea din spital care nu-i placea.

»~Nu puteam sad mananc din cauza chimioterapiei, ba nu aveam voie cu sare, ba nu-mipldcea mdncarea
din spital si mergeam la magazin. Aveam nevoie de insotitor. Prietena si tatal meu au stat cel mai mult
cu mine. Cand era ea la facultate, venea tata si invers’; a povestit Lucian.

Consolidarea numarul 3 |-a dezamagit pe baiat, fiindca a trebuit sa infrunte mai multe provocari.
In afara aftelor, a avut o problema la un rinichi.

,Dela 86 kg intr-o zi ajunsesem la 94 de kg a doua zi, md umflasem din cauza unui rinichi care nu lucra
cum trebuie. Atunci mi s-a pdrut cel mai greu’”.

S e S i o R
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Dar dupa 3 luni de chin si temeri s-a gasit si donatorul, o femeie din Romania, compatibilita in
proportie de 90%.

Jlrdiesti cu teama aceea sd fii in remisiune, cand ti se gdseste donatorul. Doctorii s-au purtat excelent,
mi-au explicat totul foarte bine, fiindcd erau pacienti care te speriau cu povestile lor de viata. Dar niciun
caz nu se aseamdnd cu altul”.

Initial fusesera testati mama, tatal, fratii bolnavului, dar analizele au aratat ca numai mezinul familiei
era compatibil 50%. Insa fratele cel mic era foarte slabut, nu-I ajuta fizicul, avea 30 kg si doar 14
ani. Prin urmare, celulele stem hematopoietice ale romancei i-au fost transplantate tanarului pe
28 aprilie anul acesta.

,Donatoarei nu am cuvinte sd-i multumesc. Pe toatd lumea as sfdtui-o sd facd ce a fdcut ea. Sd salvezi
o viatd de om e foarte important. Chiar mi-as dori s-o cunosc, sa vad cine mi-a dat sansa la o viata
noud’,; a spus Lucian.

Ar vrea s-0 cunoasca pe binefacatoarea sa, dar nu stie daca se va intampla vreodata.
Planuri de nunta si de cariera

Lucian a stat in spital pana pe 21 mai, dupa care a revenit acasa. Toate activitatile de zi cu zi nu si
le-a reluat nici in ziua de astazi, dar majoritatea in scurt timp, la 1-2 saptamani.

Jlesind dintr-un mediu inchis, fiindcd nu aveam voie sa ies din salon, cdnd am luat contact cu aerul
prima datd, am avut o ameteald dar pe urma mi-a fost bine, mi-am revenit. Nu am voie sa fac efort,
trebuie s am grijd sa fiu protejat’.

Deci o ia usor... Desi este nerabdator sa inceapa munca, se gandeste serios daca nu va alege o alta
meserie (este sofer auto).

»~Masina personald o conduc si acum, dar nu stiu daca o s mai am aceeasi ocupatie. Sa am sdnatate,
sd respect ce mi se impune, sd-miiasd analizele cat mai bune si cand imiva da medicul drept de muncd,
voi lua o decizie”.

Dacadin privinta cariereiinca oscileaza, nu are niciun dubiu referitor la iubita sa cu care intentioneaza
sa se cdsatoreasca anul viitor.

,Avdand mereu familia Idngd mine, nu am simtit greul, m-au ajutat sd trec peste. Prietena mi-a dat
putere sd merg mai departe. Nu cred cé boala aceasta nu poate fi invinsd”.

Nunta deja a a programat-o, dar mai asteapta sa treaca timp, fiindca nici 6 luni nu are de la
transplant si vrea sa fie sigur ca va fi bine.
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Sa nu fii medic, dar sa stii o multime de lucruri
despre o boala anume, ba chiar sa fii la zi cu
ultimele descoperiri si studii care se fac pe plan

[ ] [ )
Adrian Ichim:
dial... sor deloc. Si nici s3 citesti
toratura medicals, fird & 2i un background o Puteam

in domeniu. Dar nici imposibil.
Tanarul Adrian Ichim a aratat ca se poate.

LY [ )
Avea doar 23 ani cand a aflat ca sufera de sa = m I d a u

leucemie. De profesie este administrator de

v PN . N
retea la o firma de IT. Nu avea nici in clin, d octo rat u I I n
nici in maneca cu medicina, deci nu detinea
nicio informatie despre aceasta crunta boala.

»Nu stiam absolut nimic despre leucemie. I e u ce m i e,’

Aveam simptome de rdu, febrd, dureri de oase,
dureri de cap foarte mari si m-am dus la medic.
Am ajuns direct la spital, la urgenta si m-au trimis la Spitalul Universitar la sectia de Hematologie,
unde mi-au fdcut punctie si a iesit cd sunt suspect de leucemie. Asa am inceput sd md documentez’; a
povestit Adrian Ichim.

Abia astepta sa i se spuna de transplant

Tanarul bucurestean a realizat ca este ceva grav si a inceput sa citeasca tot felul de articole medicale
si carti de pe internet. Astfel a aflat ca tratamentul este unul de durata.

~M-am uitat sd vad ce pasi trebuie urmati, am vdzut ca procesul e de lunga duratd, aproximativ 1-2 ani,
asa cd am inceput chimioterapia. La inceput am fost dezamdgit cdnd am aflat cd va dura asa de mult,
dupd care m-am motivat sd merg pdnd la capat’.

Adrian Ichim a fost un copil nazdravan, s-a catdrat peste tot, si-a rupt mainile, picioarele. Stia ce
inseamna durerea, iar acum si-a amintit de copildria agitata si se simtea pregatit sa faca durerii. Stia
ce-l asteapta. Si totusi a dat de greu cand a avut de-a face cu chimioterapia.

»Era dureroasd deoarece nu am mers cu camerd, numai cu branuld, asta pdnd nu mai aveam vene...
Nu ai timp sa te odihnesti, tot timpul apare ceva nou si te doare orice ai face. Nu cred ca este vreo
procedura care sd nu te doard. Eu am suportat foarte greu chimioterapia, nu am mai trdit durerea
aceea niciodatd. Chiar dacd mi-am rupt mdna nu se compara...”



Cu 3-4 luni inainte de sfarsitul curelor de chimioterapie, i s-a spus de varianta transplantului
medular. Nu a fost o surpriza pentru el.

,Citisem despre asta cam tot ce se putea citi, stiam tot din cdrti gdsite pe net ale medicilor. intr-un fel
sau altul puteam sd-mi dau doctoratul in leucemie. Abia asteptam sd mi se spuna de transplant, ca
stiam dinainte’] a mdrturisit Adrian.

Atat parintii, cat si fratele lui mai mic au fost testati pentru a vedea daca ar putea fi donatori pentru
Adrian. Din pacate, mama si mezinul familiei erau doar in proportie de 50% compatibili.

LAflasem dintr-o carte cd rata este foarte micd sd fii compatibil cu cineva din familie, doar sd fi avut un
frate geamdn si nici atunci de 100%. Am acceptat sd intru in programul pentru gdsirea unui donator
neinrudit, iar dupad 2 luni mi s-a spus cd mi s-a gdsit’; a afirmat bucuresteanul.

Despre donator nu stie mai nimic, doar ca este din Germania. Atat, desi i-ar fi placut sa cunoasca
mai multe despre salvatorul sau. Cum este, ce face...

i multumesc, practic acum am sangele lui, sunt ca si fratele lui geamdn. Multumirile nu cred cd sunt
de ajuns’.

Si-a facut prieteni noi printre pacienti

Pe 8 ianuarie 2014 a facut transplantul si a mai stat in spital o luna si o saptamana. Nici
atunci nui-a fost usor. Nu a putut sa manance timp de o sdptamana si jumatate. A trecut cu
bine, manat de un singur gand Vindecarea: ,sd merg pand la sfdrsit ca s ies cu bine!”

Odata ce a iesit cu bine din spital a inceput sa faca mari schimbari. Si-a schimbat viata, si-a
schimbat locul de munca (dar a rdmas fidel domeniului), si-a schimbat prietenii. ,Singurul
lucru care ma bucura este cG am vazut cine sunt adevaratii prieteni. Mai am doar 2-3 prieteni.
Nu am avut sprijin din partea prietenilor. Dar mi-am fdacut prieteni noi printre pacienti. Chiar la
spital mi-am facut prieteni’.

Dupa 11 luni de la transplant a inceput si munca in alta parte, nu in acelasi loc. Acum
lucreaza 8 ore pe zi la un birou, iar cu noii colegi se intelege bine. Stiu prin ce suferinte a
trecut si incearca sa fie intelegadtori cu el. Se duce regulat la controalele medicale, ultimul
[-a facut in urma cu doua saptamani si era totul bine. Desi totdeauna a fost bine de cand a
iesit din spital, Adrian nu se incumeta sa se gandeasca la viitor.

»~Nu-mi fac niciun plan pand nu se termind tot. Vreau cat mai repede sé aud cd totul este bine
si nu mai trebuie sa merg la controale. Nu sunt persoana care sd se bucure pand nu vede cd e
totul bine”.

25



26

Pentru fiecare exista o sansa

Acum poti sa fii ok si peste 5 minute sa nu mai fiil", este constatarea pe care a facut-o galateanul
Cristian lordache, dupa ce a trecut printr-un transplant medular. A ajuns la spital ba prea devreme,
ba prea tarziu, fiind in contratimp cu boala. Initial i s-a spus sa stea linistit ca nu are nimic, iar dupa
un an nu i s-a mai dat nicio sansa.

De la simptome de raceala, la ganglioni pe tot corpul

Cristian lordache lucra ca sofer auto in Belgia si anual isi facea controalele medicale. La 37 ani nu
te gandesti la boli grave, daca nu ai probleme cu sanatatea. Nici Cristian nu banuia ceva, mai ales
ca nu avea niciun fel de simptome.

~Laun an de zile trebuie sd-mi reinnoiesc fisa medicald, asa ne cere de la serviciu. Mi-am fdcut analizele
uzuale si am descoperit cd aveam leucocitele foarte mari, 27.000. Mi s-a spus sG md controlez si asa
am ajuns la Spitalul Universitar din Bucuresti. Am stat 3 zile internat in spital, timp in care am fdcut o
biopsie si o analiza HLA, ulterior am plecat acasd. Au venit rezultatele si mi s-a spus cd e totul negativ.
Nu am nimic si nici nu voi face ceva’; povesteste gadldteanul.

Dupa acest episod, tanarul si-a vazut de serviciu in continuare. Cum nu avea nimic, nici nu s-a mai
cautat pe la doctori. Dar dupa 1 an de zile au inceput problemele de sanatate. Era in Belgia cand
i s-a facut rau, dar nu putea sa vina acasa cand vroia el, deci a fost nevoit sa stranga din dinti si a
rabdat.

~Am avut un simptom ca de rdceald, dar apoi a fost din ce in ce mai rdu, ma simteam molesit, am
inceput sé md umflu. In fiecare zi imi iesea incd un ganglion: la gat, la subrat, peste tot. Am inceput
sd ma simt foarte rdu si slabesc foarte tare, dar nu m-am dus la doctor, am asteptat sd vin in tard’; a
precizat Cristian lordache.

A luptat cu stadrile astea vreo 3 luni, stia ca nu e in reguld, dar a asteptat momentul sa revina in
Romania.

»Nu mi-a dat nicio sansa”

Primul lucru, cand s-a intors in tard, a fost sa-si faca o programare la spitalul Fundeni. Cu sotia de
mana, care este cadru medical la Spitalul din Galati, a venit intr-un suflet in Capitala sa afle ce boala
are. lar diagnosticul s-a dovedit a fi Leucemie Mieloida Cronica Acutizata.



»~Mi s-a spus cd am venit foarte tdrziu. Doctorita mi-a spus cd e foarte grav.
Nu mi-a dat nicio sansd. A zis cd dacd in 2-3 sdptamani merge tratamentul e
bine, dacad nu, e pierdut. Asta e!”

Dupa o astfel de discutie, multi s-ar pierde cu firea. Nu si Cristian. Nu a
reactionat in niciun fel, nu s-a panicat, a rdmas la fel de calm ca de obicei.
Dar a urmat indicatiile medicilor. A inceput tratamentul cu chimioterapie
si boala a inceput sa dea inapoi.

~Am inceput tratamentul cu Imatinib vreo jumdtate de an. Nu m-am
ingrdsat, nu aveam niciun simptom, m-am simtit foarte bine. Dar doctorul
mi-a recomandat sd fac transplant, pentru cd boala e posibil sa recidiveze”.

La inceput a fost reticent cu privire la transplantul medular, pentru ca nu
stia despre ce e vorba, apoi s-a informat si a devenit mai receptiv. ,Daca
asa trebuie, hai sa facem’, a zis Cristian lordache si a mers mai departe.

Donatoarea i-a oferit o sansa la viata

Barbatul a avut noroc, fiindca in numai 2 luni de la depunerea dosarului i
s-a gasit donator prin RNDVCSH. O femeie din Germania, asta e tot ce stie
despre salvatoarea sa.

i multumesc mult cd mi-a mai dat o sansd la viatd. Dacd vrei sd ajuti pe
cineva, eu cred ca se poate. Ar dona si romanii, dar nu stiu ce inseamnd, se

”

tem?’.

Cristian a facut transplantul medular pe 19 ianuarie 2015. A avut ceva
emotii, fiindca nu stia cum va reactiona organismul, dar nu s-a stresat.

LSunt invdtat sa stau singur, fiind sofer de curse lungi, asa cd nu mi-a fost
greu in spital la izolare. Nu am avut nicio reactie adversd, in afard de aftele in
gurd. Vreo 3 zile nu am putut s mdnanc, sa inghit.”

Dar a trecut acel episod, acum se simte foarte bine, analizele sunt foarte
bune, iar pe 1 octombrie va incepe munca.

LSuntnormal, asa cum am fost in urmd cu 2 ani. Nu am niciun simptom. Sunt
foarte bine. Pacientii trebuie sd aibd incredere, pentru fiecare existd o sansa”.
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Camelia, fata

cu noroc la
oameni

Cand ai 23 ani, ai toata viata inainte! iti vine sa-ti
iei lumea-n cap si sa traiesti la maximum fiecare
clipa de fericire, fara sa te gandesti ca ar putea
fi ultima. Si cine te-ar putea opri din drumul tau
side ce?

Refuzi sa crezi ca exista paharul amdraciunilor,
ca vei bea din el mai curand decat te-ai putea
astepta si ca dintr-odata vei simti ca viata
incepe sa-ti fuga de sub picioare, ldsandu-te sa
atarni doar de un fir de speranta. Si daca ti se
intampla asta, ai curajul sa te agati de acel firav
fir? Sa crezi in el, sa crezi in sansa la 0 noua viata
si sa lupti pentru ea?

Ei bine, nu trebuie sa raspunzi imediat la aceste
intrebari. Poate nici nu stii raspunsul. Nici
Camelia, o frumoasa studenta bucuresteancs,
nu a stiut sa raspunda pana intr-o zi.. cand a
aflat ca zilele fi sunt numarate din cauza unui
cancer in sange. Avea doar 23 ani si toata viata
inainte. Isi facuse obisnuitele investigatii anuale

si dupa rezultatul acestora, lucrurile au luat o
intorsatura groaznica. A aflat ca are leucemie
acuta mieloblastica. ,Dintr-o datd, in urma unor
analize de rutind, te trezesti la spital... Acolo, intr-
unul din saloane, gdsesti sase paturi dintre care
unul singur este gol ...dar, care va deveni al tau.
Le spui colegelor de salon: ,,eu nu am nimic, nu
stau mult, maine plec, rdmdn doar peste noapte
pentru orice eventualitate’; a mdrturisit Camelia.

De la facultate, la punctii si chimioterapie

E]

Odata cu spitalizarea, odata cu confirmarea
bolii, verdictul medicilor a devenit dureros de
suportat atat pentru Camelia (la propriu), cat si
pentru parintii ei.

,Dupd ce primesti diagnosticul, cum ai putea
reactiona? Normal cd te sperie; esti confuz; ce-am
fdcut ca s merit asta? Medicul iti spune ce optiuni
ai... de fapt este una singurd, CHIMIOTERAPIE!
Ajungi sd nu mai stii cine esti si ce se intampld
cu tine. Iti doresti in momentul acela sé inveti
medicina in cateva Zzile, si, primul pas, cel putin in
cazul meu care folosesc internetul in fiecare zi, e
sd-I rascolestiin cautare de informatii. Peste putin
timp iti dai seama cd nu poti ajunge in cateva zile
la nivelul de cunostinte al medicului specialist
care a invdtat in facultate 6 ani si apoi a pus
cunostintele in practica multi alti ani”.



Sentimentele tinerei sunt absolut normale.
Oricine ar fi pus in aceeasi situatie ar incerca:
teama, nesiguranta, neincredere in viitor,
dezamadgire. Estiin fata unui mare Necunoscut,
despre care ai citit, ai auzit sau ai vazut la altii ca
poate avea un sfarsit tragic. lar Chimioterapia,
acea sperietoare a bolnavilor de cancer, ti se
baga pe gat. O urasti, fiindca nu vine singura,
ci cu tot tacamul de stari proaste, dar daca
ai dorinta de-a trai, de-a lupta pana la capat,
accepti sa convietuiesti cu ea. La fel a facut
si Camelia. Lupta ei pentru supravietuire a
inceput o data cu prima curd, care a crezut ca-i
va fi fatala, dar nu i-a fost. A dovedit-o pe ea
si inca alte 4 cure asemanatoare, peste care a
trecut. Nu i-a fost usor, dar si-a adunat puterile
pentru a reveni la preocuparile care tineau
de viata ei normala de zi cu zi: sa vorbeasca
Cu prietenii pe mess, sa citeasca articole
interesante pe net sau o carte buna, sa asculte
muzica si sa mearga la facultate.

,Oboseala si teama s-au combinat cu stari de
greatd permanentd, care deveneau din ce in ce
mai agasante si-mi dddeau o stare de disconfort
din ce in ce mai mare. Nu puteam sd mai beau
nici apd din cauza asta, de mdncat nu mai spun.
li multumesc lui Dumnezeu cd urmdtoarele cure
de tratament au fost mai usor de tolerat’, a spus
Camelia.

Un alt ,rdu necesar” care a devenit parte din
viata tinerei studente au fost punctiile in
maduva osoasa undeva in sold, la fiecare 3-4
saptamani. Fiecare punctie iti da o stare de




neliniste, un fior de teama. Nu e simplu
sa te lasi pe mana unui medic, chiar daca
are 0 mana sigura si experimentata. A
recunoscut si Camelia acest lucru, dar a
ales sa mearga inainte cu optimism. Nu
de alta, dar personalul medical si cativa
prieteni cu pregatire medicala i-au spus
ca gandirea pozitivd conteaza foarte
mult in procesul de vindecare. A citit si
ea studii care sustin ca depresia duce
la scaderea semnificativda a imunitatii,
a energiei si a bunei functionari a
organismului in general.

,CuU ce stare de spirit mergi mai departe?
Ai de ales: ori cu una negativa (gdndindu-
te la cat de rea e chimioterapia si la faptul
cd nu sunt sanse 100% sa te faci bine)
sau cu una pozitiva (gdndindu-te ca te
vei face bine si pentru aceasta trebuie sd
treci peste orice suferintd). O stare de spirit
pozitivd se poate instala mult mai usor
cand gdsesti niste motive bune pentru
care boala merita invinsd. Sunt convinsa
ca fiecare poate gdsi nu unul, ci zeci de
motive”.

150.000 euro, pentru o noua viata

Se spune ca speranta moare ultima.
Camelia nu a lasat-o sa moara, mai
ales ca avea o speranta palpabila de
vindecare: transplantul medular. Dar
pentru a supravietui, avea nevoie nu
doar de transplant, ci si de bani ca sa-l

faca.Oclinicadinltalia, a acceptat, dari-a
calculat si costurile interventiei: 150.000
euro, o suma mult prea mare pentru
posibilitatile financiare ale ei si familiei.
in astfel de cazuri cum procedezi: te duci
resemnat acasa si astepti sa mori fiindca
n-ai banii sau lupti ca sa-i strangi si sa
trdiesti? Camelia a optat pentru a doua
varianta. A apelat la prieteni, la apropiati,
la romani de bine, la oameni darnici si
la ajutorul presei pentru a-si mediatiza
povestea si a strange banii necesari.
Prietenii i-au facut un film, televiziunile
si ziarele campanii de intrajutorare, s-a
auzit peste tot de ea, inclusiv vedetele
au sustinut-o in lupta ei cu viata. Si a
reusit sa adune suma.

i multumesc lui Dumnezeu pentru tot
ce am. Mereu am zis cd nu am avut noroc
de bani sau sa castig bani, dar am avut
si am noroc de oameni. Astfel cd am
cei mai buni pdrinti si cei mai minunati
prieteni. Unii dintre ei au ramas neclintiti

. Chiar si atunci cand simteam cd imi
fuge pamantul de sub picioare’; a scris in
jurnalul sau Camelia.

Dar mai avea de trecut un hop,
cel al donatorului de celule stem
hematopoietice.  Registrul  roman
(RNDVCSH), functional din decembrie
2012 a initiat cdutarea preliminara
pentru un donator neinrudit de celule
stem hematopoietice. Avand in vedere



urgenta indicatiei de transplant, cautarile
s-au desfasurat pe o perioada limitata de 2
luni. In baza de date locala a fost gasit un
singur potential donator, iar in 14 registre
internationale mai multi donatori pareau sa
aiba sanse mari de compatibilitate. Din pacate,
dupa testarea extinsa a altor 16 donatori, toti
s-au dovedit a fi incompatibili. Soarta i-a suras,
pentru ca tatal fetei testat pentru un eventual
haplotransplant, s-a dovedit a fi compatibil
mai mult de 50%, asa ca acesta nu a mai stat
pe ganduri si a donat celulele salvatoare pentru
fiica sa. Si de acolo ainceput o alta numaratoare
a vietii pentru Camelia. Prima zi de dupa
transplant a socotit-o ca fiind prima ei noua zi
de viata. Deci Camelia (cea care avusese pana
nu demult 23 ani) s-a nascut din nou. Avea doar
0 zi, apoi doug, trei si uite-asa incepea sa-si vada
noua viata de nou-ndscut cu ochii de adult, sa
se bucure de fiecare zi traita, de fiecare lucru
reinvatat. Nu s-a putut intoarce imediat acasa,
nu si-a putut relua activitatile obisnuite, dar
a invatat sa aiba rabdare, sa savureze fiecare
clipa a vietii, sa ramana optimista. La trei luni
dupa transplant, rezultatul punctiei (analiza de
maduva) i-a aratat remisiune completa. lar la un
an post transplant, acelasi rezultat.

»Pe 3 iulie 2014 am implinit minunata varsta de 1
an si am sdrbadtorit-o cum se cuvine cu o punctie
:) ) ... Rezultatul: Remisiune completd. Urmatorul
control fiind peste 6 luni. Parcd pare ireal, 6 luni
pand la o noud sadrbdtorire cu vestitul ,tort”..
punctia :) ). Dar nu ma pléng :) )) este bine asa si

Doamne ajuta sa fie bine in continuare”.

Remisiunea completa mentinuta mai mult timp
inseamna vindecare. lar Camelia chiar a trait
visul vindecarii, un vis adevarat, care a inceput
ca un cosmar, dar are un final fericit.

JVreau sa-mi reiau facultatea... vreau ... sa fiu
fericitd, sa uit de tot chinul acesta prin care trec!’
spunea Camelia inainte de transplant.

Visul i s-a implinit si s-a intors acasa la o viata
normala. Acum isi ocupa timpul cu invatatul
pentru facultate, cu desenul, pictura, gatitul.
Experienta prin care a trecut a invatat-o multe
despre viatd, despre oameni sibunatatea lor. S-a
alaturat Asociatiei pentru Registrul Donatorilor
de Celule Stem, participa la campanii si are
multe idei de proiecte pe doreste sa le puna in
practica.

,NVa multumesc si vd doresc o viata cu cat mai
putine griji si probleme. Fdrd Dumnezeu, care nu
a ezitat sd-mi arate cd md iubeste si fdrd voi nu
as fi reusit nimic din ce am realizat. Bucurati-vd de
fiecare lucru mdrunt si apreciati-I la adevarata lui
valoare... Dacd nu, viata vd ,obliga” s-o faceti...”




Nicolae
Manolescu:
,»ACcUum am
o sorain
Germania
si vreau s-0

'II
°

CUnoscC

Chiar daca esti singur la parinti, poti
avea frati sau surori in lumea intreaga...
Nu ai habar de existenta lor pana cand
necazul, boala, nevoia nu te aduce
in fata faptului implinit. Este si cazul
bucuresteanului Nicolae Manolescu,
care la 60 ani si-a gasit sora. E din
Germania, are varsta fetei lui si nu a
cunoscut-o inca fata in fata. Nu-i stie
numele, dar stie una si buna: e sora lui
geamana, pentru ca i-a donat celule
stem hematopoietice.

~Este sora mea de sdnge, e salvatoarea
mea si ii sunt foarte dator. Ii multumesc
cd a acceptat ca la varsta de 31 ani sa
fie donatoare, cu un copil abia ndscut.
M-a impresionat foarte tare’, a povestit
Nicolae Manolescu.

Calificat pentru transplant medular

Avea 59 de ani cand a fost diagnosticat
cu Leucemie Mieloblastica Acuta. in
aprilie 2014 a ajuns la spitalul Fundeni,
trimis de medicul sau de familie si de
un hematolog, unde a repetat analizele
sanguine, care din pacate i-au confirmat
diagnosticul.

,De leucemie auzisem, dar nu stiam ce
implicatii presupune o asemenea boald.
Pentru mine a fost o loviturd, fiindca
pdand in martie 2014 eram sdndtos, md
simteam foarte bine’; a spus pacientul.




Dar socul cel mare nu venise inca. Odata cu sedintele de inductie de
chimioterapie incepeau si ,aventurile” de rigoare. Prima sedinta nici nu a
dus-o pana la capat.

LErapentru primadatd cdnd eram internat dupd foarte multi ani. Nu mai fusesem
din copildrie in spital. Mi-am propus sd trec peste aceste socuri de inceput, sda
incerc sa scap de perioada asta urdta din viata mea, iar sotia mea loana m-a
ajutat foarte mult, a stat Idngd mine zi si noapte primele sdptdmani’; a spus
bucuresteanul.

Au aparut si complicatiile, fiind nevoit sa intrerupa sedintele de inductie. A
facut o pauza de 10 zile, a revenit acasa si apoi a reluat sedintele de inductie.

»,Nu mi-a fost fricd de chimioterapie, am privit-o ca pe un pas in vindecarea mea.
Este foarte importanta gdndirea pozitivd, dar si faptul ca am fost sustinut de
familie”.

Nicolae Manolescu a facut doua sedinte de inductie si doua de consolidare
de chimioterapie. Spre sfarsitul celei de-a doua sedinte de consolidare a
primit si vestea cea buna.

»,Mi s-a spus ca sunt calificat pentru transplant medular. Nu eram foarte pus
la punct si am inceput sd citesc pe internet si m-am bucurat foarte tare cd am
aceastd posibilitate, pentru ca aveam un organism puternic’.

Fire sportiva de fel, barbatul a inteles mai bine ca oricine ce inseamna sa te
calificiin,cursa vietii”. Pana nu demult, alerga prin parc, inota, schia, juca tenis
de camp, activitati pe care boala acum i le furase. De aceea, trebuia sa castige
in competitia vietii.

Un dram de noroc - donator compatibil intr-o luna

Nicolae Manolescu recunoaste ca pe langa doctori buni si gandire pozitiva a
avut parte si de un dram de noroc.

~Am avut destul de mult noroc, deoarece mi-au gdsit donator intr-o lund. Nu stiu
cum o cheamd pe donatoare, stiu doar cd este din Germania, cd este cdsatoritd,
este de vdrsta fiicei mele, dar nu am adresd, nume’; a spus bdrbatul.




Nemtoaica era compatibila in proportie de 90% cu Manolescu. Un alt element de legatura era ca
romanul avea varsta tatalui donatoarei.

Stiind ca transplantul ii poate aduce vindecarea, pacientul I-a acceptat fara niciun fel de dubii. A
mai trecut insa printr-o ,aventura” de 10 zile de chimioterapie, chiar inainte de transplant, o cura
care a fost destul de dura, dar a depdsit-o cu brio. Manolescu are deja 10 luni de la transplant, se
simte bine si spune tuturor ca transplantul de celule stem reprezinta un pas enorm facut in stiinta

medicala.
»Nepotica, un motiv in plus sa traiesc!”

Fiica lui Nicolae Manolescu era insarcinata prin luna a VI-Vll-a, cand a aflat ca tatal ei are leucemie.
Dar a fost tare si I-a incurajat in lupta cu boala.

,Cand s-a ndscut nepotica eram in spital la cura de consolidare si am urlat de fericire. Era chiar inainte
de transplant si nepotica a fost pentru mine un motiv in plus sd trdiesc. Am avut o motivatie puternicd:
s-o vdd, sd pot sd am grijd de ea’”.

Beatrice este, de fapt, prima nepotica a lui Manolescu, astfel ca dorinta bunicului de a-si tine in
brate nepoata era si mai mare. Si i s-a indeplinit.

Marea intalnire cu,sora de sange”

Acum abia asteapta sa implineasca 2 ani de la transplant, ca sa-si cunoasca sora, donatoarea din
Germania, mamica unui baietel de 1 an.

~Am luat legatura prin Registrul Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice din Romdnia cu ea si i-am
scris doud scrisori, sa stie cine sunt eu. Mi-a trimis pozd cu ea, cu sotul si bdiatul. Ne-am scris in 2015,
ultima data de Pasti. Vreau s-o si cunosc personal, dar nu am voie decat dupd 2 ani de la transplant
(asa sunt regulile europene). Nu mai aveam frati, surori, dar acum am o sord in Germania, vreau s-o
cunosc, sd merg s-o vizitez, sd vind si ea aici. Suntem ca si rude, am sdnge din sangele ei’; a mdrturisit
Nicolae Manolescu.

Pana la momentul intalnirii, barbatul se bucura de peisaje, de natura si oamenii. Asteapta cu
nerabdare sa fie in forma, sa faca din nou sport si sa alerge prin parc cu nepotica.

,In toatd perioada asta, cel mai greu de suportat pentru mine a fost gandul ci m-am imbolnavit.
Vroiam sd traiesc. In momentul acesta nu mai conteazd nimic material, doar bucuria de a trai!”




Draga mea ruda de sange,

M-am bucurat foarte mult de scrisoarea primita de la tine siam fost foarte impresionat
de tineretea ta care a facut posibila salvarea mea! Citind scrisoarea de la tine, am
inceput sa plang si sper ca Dumnezeu sa va ocroteasca pentru aceste fapte bune!

Ai o familie foarte frumoasa! Sa fiti fericiti si sanatosi! Sper ca dupa trecerea perioadei
in care nu avem voie sa ne cunoastem, sa luam legatura direct si sa ne vizitam ca
niste adevarate rude si prieteni!

Acum cateva vorbe despre mine: sunt in perioada de recuperare si sunt acasa. Totul
a decurs foarte bine si am deja 6 saptamani de la transplant. Urmeaza inca 6 luni de
la transplant, perioada in care trebuie sa iau multe medicamente, sa ma plimb si sa
mananc putin si des.

Dragii mei, eu sunt casatorit cu o sotie minunata care a fost tot timpul langa mine pe
parcursul sederii mele in spital!

De asemenea, am o fiica (cred ca este de varsta ta), care este casatorita si in iunie
anul acesta a nascut o fetita minunata, deci sunt si bunic! Suntem o familie unita si
chiar daca anul acesta am avut aceasta problema de sanatate rezolvata datorita tie,
acest an il consider unul foarte bun pentru ca mi-a adus vindecarea dar si o nepoata
minunata!

Dragii mei, va dorim un Craciun Fericit siun An Nou cu multa sanatate si prosperitate.

Va imbratisam cu drag!
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Eroul care salveaza vieti -

Donatorul de celule stem
hematopoietice

O persoana care doneaza bani,
alimente, haine, lucruri poarta
numele de donator. Daca insa
doneaza sange sau celule stem
hematopoietice e mai mult decat
atat. E salvatoare de vietiomenesti
si nu e putin lucru.

Un gest benevol, neremunerat,
facut fara a astepta nimic in
schimb de la omul bolnav care
se agata cu disperare de ultima
speranta, poate face diferenta
intre viata si moarte.

Donatorul voluntar de celule
stem hematopoietice de cele mai
multe ori nu stie pe cine ajuta,
nu-l cunoaste pe cel in suferinta,

nu-i stie povestea, nu l-a intalnit
niciodata in viata, dar asta nu-l
impiedica sa faca gestul umanitar.
De cele mai multe ori, nici macar
nu aude acea simpla vorba
,multumesc” de la beneficiar,
fiindca totul e confidential.

Donatorul ramane in marea
majoritate Eroul anonim si poate
de aceea nici nu asteapta ca
cineva sa-i multumeasca. E fericit
sa stie ca gestul sau a salvat o viata
si isi exprima aceasta suprema
satisfactie cum poate si cand i se
ofera ocazia.
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Draga pacient

Incep prin a va spune cad ma bucur
enorm ca am avut ocazia sa pot
salva o viata si ca lucrurile au decurs
bine. Acum ma rog si sper ca efortul
pe care l-am facut sa nu fie in zadar
si m-ar bucura enorm sa aud numai
vestibunedin parteadumneavostra.

Eu va doresc din tot sufletul multa,
multa sanatate si Dumnezeu sa va
ajute sa treceti cu bine peste acesta
boala.

In cazul in care doriti, as fi bucuroasa
sa ma informati in legatura cu starea
dumneavoastra de sanatate.

Cudrag,

Donatoarea



Marius Mirea, primul donator

voluntar de celule stem
hematopoietice din Romania

Marius Mirea la cei 31 ani ai sai iubeste satul romanesc mai mult ca orice. li place viata la tara, de
altfel locuieste in Lunguletu, jud. Dambovita si se ocupa cu agricultura. E sanatos, voinic si lucreaza
pamantul cu harnicie, bucurandu-se de roadele lui impreuna cu sotia si fetita sa.

In urma cu cativa ani, verisoara sa a avut nevoie de celule stem si el s-a oferit s-o ajute, asa ca s-a
dus sa se inscrie in Registrul Donatorilor Voluntari de Celule Stem Hematopoietice. Din nefericire,
nu a fost compatibil cu ea, dar a ramas in baza de date.

~Eu m-am dus pentru ea. Dar nu i s-a gadsit donator compatibil 100% si verisoara mea s-a prapddit’; a
povestit Marius Mirea.

La vreo doi ani de la moartea rudei sale, a primit un telefon de la Registru, comunicandu-i-se ca
este compatibil cu un copilas. Intrebarea care a venit imediat a fost daca mai e dispus si daca vrea
sa doneze.

,Am zis da, nu e nicio problemd, donez”. Nu stia atunci si niciin ziua de azi prea multe despre beneficiar.
Doar cd este vorba de un copilas din Rusia, de o seamd cu fetita lui (are 7-8 ani), nimic altceva. A venit
la Bucuresti, a stat internat vreo 6 zile, a fdcut un set de analize, dupd care i s-au recoltat celulele.

,Nu mi-a fost frica deloc. Nu am avut nicio problemd. Eram ca inainte. Dacad ar putea, sd doneze si altii,
cu conditia sd fie sandtosi, sa nu le fie fricd. Nu se intampld absolut nimic’; a precizat barbatul.

Diploma de donator la loc de cinste

Dupa donare a stat in spital internat inca o zi. A fost impresionat de grija personalului medical, care
venea la el din ora in ora, desi nu avea nicio problema.
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~Am fost primul donator voluntar din Romania. Mi s-a facut o diploma de donator pe care o tin acasa.
Cunoscutii nu au stiut initial, doar familia. Pe urma au aflat si sdtenii. Eu le-am spus sd doneze, dar nu
stiu daca au fdcut. Cei care m-au intrebat cum a fost, le-am spus cad totul a fost ok. Am aflat insa ca
dupd mine au mai fost cdteva persoane la donare’; a spus Marius Mirea.

Diploma sa e in rama, pusa la loc de cinste. Dar nu asta a fost motivatia primului donator voluntar
din Romania. Nu si-a dorit sa iasa in fatd, sa primeasca recunoastere sau multumiri.,Am vrut sa fac
un bine, sd salvez o viata. Nu-mi doresc decat sa fie sanatos acel copil”

Sotia, in baza de date a Registrului

Fetita lui Marius stie ca a donat celule stem hematopoietice, dar este destul de mica sa priceapa
cu adevarat gestul tatalui ei. Sotia insa, nu numai ca I-a sustinut, dar s-a inscris si ea in Registrul
Donatorilor Voluntari de Celule Stem Hematopoietice (RNDVCSH).

,L-am incurajat din prima clipd, fdrd sa ne gdndim vreunul din noi la recompense materiale. De prima
datd a zis cd e voluntar, iar eu I-am insotit. Am vrut sd fac testul de compatibilitate... Sunt si eu in baza
de date, darincd nu am fost chemata. As face si eu ce a facut sotul meu si sunt sigurd ca si el ar mai face
incd o datd’, a precizat sotia lui Marius Mirea.

Gestul romanului din Lunguletu nu a ramas singular. Pana acum 25.637 de donatori voluntari
figureaza in Registrul National al Donatorilor Voluntari de Celule Stem Hematopoietice, dintre
acestia 6.821 s-au inscris chiar anul acesta.




Daniel Bratu:,,Decesul

nepoatei m-a determinat sa

'II
°

donez

Povestea Cristinei Liliana Dinu, o tanara avocata
cu Limfom Hodgkin care facea tratament
intr-un spital din Austria si care in cele din urma
a murit asteptand donatorul perfect compatibil
Cu ea, a aparut in presa romaneasca la vremea
respectiva (2009-2010). Se incerca prin campanii
umanitare strangerea banilor necesari efectuarii
unui transplant de celule stem hematopoietice.
Cristina avea 27 de ani cand s-a stins din viata.

Daniel Bratu este verisor primar cu mama
Cristinei. Cand a aflat ca se cauta donator
pentru nepoata sa, nu a stat pe ganduri si a sarit
in ajutorul rudei sale.

~Negdsind donator compatibil pentru Cristing,
medicii au zis sd caute printre rudele apropiate.
Deci, eu si sora mea am fost la Institutul Clinic
Fundeni Bucuresti, ne-au fdcut teste, dar din
pdcate nu am fost compatibili. Nepotica mea
s-a prdpddit, avea doar 27 ani si nu i s-a gasit
donator. Asta e viata, mergem inainte!’] a spus
Daniel Bratu.

Am facut un bine, am salvat o viata!

Teleormaneanul, in varsta de 48 ani, a ramas
in baza de date a Registrului, iar la un an si
jumatate de la decesul nepoatei sale a fost
contactat ca s-a gasit un pacient compatibil
cu el. Daniel Bratu a fost intrebat daca este de
acord sa-i doneze celule stem unui bolnav din
Romania.

~Am intrebat ce se intdmpld, dacd nu donez.
Moare si asta e! Acest rdspuns m-a rdscolit si
nu am putut sa rezist. Nu am putut sd zic NU a
povestit barbatul.

De meserie casier la CFR, omul a povestit in
dreapta si-n stanga ce are de gand sa faca.
Dar colegii, cunoscutii si chiar familia nu I-au
sustinut in prima faza.

~Lumea habar nu are cum e cu donarea de celule
stem. Cu cine am discutat mi-a spus cd sunt
nebun. Dar stati mdi fratilor cG nu md omoard
nimeni, am incercat sa le explic tuturor. Acasa nu
am fost sustinut de familie. Sotia nestiind despre
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ce este vorba isi fdcea tot felul de ganduri, dar
cand am donat, a fost ldngd mine. Colegii au
rdmas uimiti si mi-au zis cd e decizia mea. Lumea
nu e informatd, de asta sunt asa de rari donatorii’;
e de pdrere Daniel Bratu.

Trecand peste toate, inclusiv peste groaza
de a sta in spital, donatorul s-a dus singur, de
bunavoie, la Fundeni, pentru a face un bine. Stia
ca celulele sale vor ajunge la un barbat.

JSincer, decesul nepoatei m-a determinat sad
donez. Daca sdrdcuta, ea nu a avut noroc, mdcar
persoana astacare o fisd aibd noroc. Sd dea D-zeu
sd fie bine, sd nu md chinui degeaba. Eram curios
sd stiu cine este, dar mi s-a spus cd e confidential.
Le-am cerut medicilor sG-mi spund mdcar daca
persoana e ok, daca am fost un donator bun.”

A donat intr-un noiembrie friguros, iar in luna
martie a fost chemat din nou la Institutul
Fundeni sa mai doneze niste leucocite aceleiasi
persoane, ca sa-i mareasca imunitatea. ,Am
fdcut un bine, am salvat o viata!”

Nu i-a fost frica de donare

Daniel Bratu sustine ca nu i-a fost frica de
donare si ca ar mai dona daca ar finevoie. ,Eram
ingdndurat, cum va decurge procedura, daca voi
avea ceva urmdri, dar medicii m-au informat. Am
stat 5 zile internat pentru pregadtirile necesare.
Mi-e groaza de spital, mai rau md imbolndvesc
cand stau in spital, dar atunci trebuia sa stau ca
mi se fdceau injectii dimineata si seara. Dar am
avut rezerva mea, nu m-a deranjat nimeni, am
mancat aceeasi mancare cu a medicilor, am fost
tratat corespunzator, iar in ziua in care am donat
dr. Mdrculescu nu a plecat pana la 8 seara cand
m-a vdzut cd sunt bine. Ea mi-a scos cateterul,
m-a bandajat cu mdna ei’.

Nu regreta nimic din ce-a facut, iar daca ar fi
sa-l intalneasca pe barbatul caruia i-a donat, i-ar
zice doar atat: ,md bucur ca ti-am salvat viata
si cd e totul ok. E lucrul cel mai important, restul
conteazd mai putin’.




Oana Elena Mara:

»De ce sa spui

ol

nu, daca poti sa
ajuti?”

Nascuta si crescuta in Deva, Oana Elena Mara
locuieste de cativa ani in Bucuresti. Este avocat
si la 30 ani se poate lauda ca a lasat ceva in
urma. ,Am simtit pentru prima oard cd am fdcut
ceva important, ceva care conteazd’, asta crede
tandra despre gestul sau de-a dona celule stem

hematopoietice.

Totul a plecat de la o postare pe Facebook, in
care o colega de breasla, pe care n-o cunostea
personal, spunea ca are nevoie de celule stem.

,Fdcea apel cdtre toti colegii avocati, daca vor
sd se testeze sd vadd dacd gdseste un donator
compatibil. Cadnd am citit cazul, m-am uitat putin
pe net si mi-am dat seama cd nu-mi afecteazd
sdndtatea, deci nu am vdzut niciun impediment
sd nu md duc sd ma testez. M-am dus, m-am
testat si nu am fost compatibild, dar am rdmas
inscrisd in Registrul Donatorilor”.

A luptat cu durerile de cap

A trecut un an sau chiar doi (nici nu mai stie
exact) de la inscrierea sa in Registru, pana sa fie
sunata si sa i se solicite ajutorul.

.Mi s-a spus cd este o pacientd de 40 ani
compatibild cu mine, mama a doi copii, si m-au
intrebat daca vreau sa donez. Stiind ca celulele
stem se folosesc in cazuri grave de sdndatate, nu as
fi gdsit niciun argument sd spun nu. De ce sa spui
nu, daca poti sa ajuti?”

in perioada respectivd a fost si la serviciy,
chiar daca timp de 5 zile a fost nevoita sa faca
injectiile cu factor de crestere.

Jn primele doud zile nu am avut nimic, in
urmdtoarele trei am avut dureri de cap si nu am
putut sd dorm noaptea, dar m-am dus la serviciu.
Am avut dureri destul de mari de cap si nu puteam
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lua nimic. Prietenul meu era putin nervos, avea instinctul de a proteja omul de ldnga el, dar a inteles si
m-a sustinut’; a spus Oana Elena Mara.

Uitandu-se in trecut, avocata zice ca nu a fost cine stie ce, chiar daca a stat o noapte internata in
spital. Este vorba de maxim 5 zile din viata unui om in care poate nu e functional 100%, dar macar
70% este, insa prin gestul sau poate salva un alt om de la moarte.

~Euam fost rasfatatain spital, toatd lumea a avut grijd de mine, mis-a dat o rezerva doar a mea, curatd,
cu tot ce trebuie. Asistentele md verificau periodic, md intrebau dacd am nevoie de ceva. Toti oamenii
s-au purtat minunat fdara niciun fel de exceptie. Este o nimica toatd, faci ceva fdrd sd-ti afecteze viata’”.

Donatorii nu fac asta pentru a primi multumiri

A avut curiozitatea sa afle cine este pacienta, a incercat chiar, dar nu a reusit si prin natura profesiei
intelege prea bine cat de importanta este confidentialitatea, asa ca s-a resemnat. Totusi o macina
un gand...

,As fivrut sa aflu despre starea ei de sdndtate, dar nu am aflat, lucru care cumva ma afecteazad. As vrea
sd stiu cd e in reguld sau nu... La asta ma gdndesc si le mai intreb pe doamnele de la Centru de celule
stem, dar si ddnsele nu mai stiu nimic de vreun an de zile. I-as transmite sd fie sdndtoasd!’, a spus Oana.

Prietenii avocatei au aflat de gestul ei si chiar au fost indemnati sa faca si ei la fel, dar sunt reticenti.
~Lumea priveste cu fricd donarea de celule. Dacd ne gdndim la donarea de celule din mdduvd osoasd
care implica anestezie generald, cred cd mai putini ar fi convinsi sa facd asta. Cred cd nu-si pun
problema. Fiecare e prins in febra vietii’.

Oana e constienta ca in Romania ar trebuit marit numarul donatorilor, de aceea o Zi dedicata
acestora este o initiativa foarte buna pentru a informa publicul larg cu privire la donarea de celule
stem hematopoietice.

,Donatorii nu fac asta pentru a primi multumiri. O faci pentru tine ca om si sa ajuti alti oameni, daca
poti. Pentru mine in momentul acela a fost chiar o implinire. Am simtit cd am Idsat ceva in urma.
Satisfactia pe care am avut-o dupd ce am donat, nu am avut-o fatd de nimic. Mi s-a pdrut cd pe ldnga
toate lucrurile pe care le fac in viatd pe toate planurile: personal, profesional, aceasta este cea mai
matre realizare a vietii’.

O marturie care te pune pe ganduri, mai ales ca nu vine din gura oricui, ci chiar din gura unui
aparator al legilor si drepturilor cetatenilor, al unui iubitor de adevar si dreptate.




Prin gestul sau, o viitoare

asistenta medicala da
exemplu si altora

Este eleva la Scoala Postliceala Sanitara din Galati si isi doreste sa devina asistenta medicala. Si
cine stie, poate chiar va ajunge sa lucreze pe sectia de Transplant... Daca va fi asa, cu sigurantd va
empatiza foarte usor cu pacientii, iar experienta de a fi donatoare de celule stem hematopoietice
0 va ajuta cu siguranta in munca sa.

De la donarea de sange, la donarea de celule stem

Simona Nica are 22 ani si e slabuta din fire. Era boboaca la scoala medicala (fara prea multe
cunostinte in domeniu), atunci cand a aflat ca un om are nevoie de ajutor. Insa nu s-a dat in laturi
de la fapte bune, chiar daca asta implica donare din partea ei.

,O colegd de-a noastrd de la scoald avea un unchiin spital siam mers sd dondm sdange. Unchiul colegei
era la Bucuresti, nu stiu ce boald avea, dar stiu ca avea nevoie de sange. Eu fiind foarte micd, nu am
putut dona, dar d-na doctor mi-a zis cd dacd vreau sa fac un bine s md inscriu la centrul de donare”.

Asa a aflat Simona de Registrul Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice. Nu invatase inca
la scoala despre celule stem, despre bolile sangelui, despre transplant medular. Dar asta nu a
impiedicat-o sa se inscrie in Registru.

Nu stia ce inseamna sa aiba cateter

La un an si jumadtate dupa inscrierea in Registru, eleva a fost chematd sa doneze. ,M-a sunat dr.
Popa, mi-a spus cd sunt compatibild cu un pacient, m-a intrebat daca mai sunt disponibild sa donez
siam zis Da".

A venit la Bucuresti, unde i s-a efectuat un set de analize si pentru ca avea Fierul putin scazut a
urmat un tratament. A revenit dupa 2 saptamani si timp de 5 zile i s-au facut injectii cu factor de
crestere.
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,Dupad vreo 2-3 zile a inceput sd md doard
spatele. Erau suportabile durerile si mi-am
adus aminte cd mi s-a spus cd e posibil s am
aceste dureri... Insd alte probleme nu am avut’,
a precizat Simona Nica.
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Recunoaste ca in ziua in care a donat i-a fost
un pic frica, in special de cateter...,,Stiam cd mi
se pune un cateter, cd o sd stau 6 ore, dar nu am
mai avut niciodatd pus si nu stiam ce inseamnd
sd ai un cateter. Insd au fost cu mine 2 asistente
sid-na doctor, mi-au pus un film, am si adormit,
a fost bine”.

Acum insa, dupa ce a trecut ea prin aceasta
experienta, ii sfatuieste cu mana pe inima pe
romani sa doneze. ,Pentru tine este o singurd
zi in care stai cu un cateter in picior, dar pentru
ceilaltiinseamnd mult’.

[ 1 3

Puterea exemplului...

Mama Simonei a fost de acord cu decizia ei si a sustinut-o, dar culmea tocmai colegele de
la Scoala Postliceala Sanitara nu. Dimpotriva, ziceau ca ele nu ar face asa ceva, incercand
s-0 deturneze si pe ea. Nu au reusit.

~Le-am spus ca ar fi putut fi o rudad de-a lor apropiata sau chiar ele in situatia aceea. Totusi,
dupd ce le-am spus cd am donat, am aflat ca s-au mai dus incd 4-5 colege de la scoald sd
doneze. Poate isi fac curaj si altii’; a spus optimistd eleva.

Se spune ca lucrurile rele si obiceiurile proaste sunt copiate imediat.in schimb, exemplele
pozitive, faptele bune nu se raspandesc atat de rapid. Dar ele pot si trebuie transmise
mai departe, cu atat mai mult, cu cat in joc e viata cuiva. Celulele de la Simona au ajuns
la un baiat de 26 ani, despre care salvatoarea nu stie nimic. Dar oricine ar fi acesta, ea i
doreste sanatate. ,M-as simti mai bine, sd stiu cd nu am donat degeaba’.




Emanuel,

salvatorul
fratelui sau

Purtim un nume, doua, trei, in functie de
generozitatea si inspiratia parintilor nostri. Ei
ni-l aleg la nastere si din acel moment toata
lumea ne striga astfel. Dar cat de curiosi suntem
cu privire la semnificatia prenumelui pe care-|
purtam, la destinele care se ascund in spatele
sau si la norocul pe care ni-l aduce.

Emanuel si Gabriel, doi frati cu nume evreiesti,
dar de origine romana, sunt legati pe vecie, nu
doar prin faptul ca prin venele lor curge acelasi
sange, ca provin din aceeasi familie, ci si pentru
ca mostenirea genetica i-a ajutat sa cunoasca
bunatatea si iubirea. Emanuel este mezinul
familiei, iar Gabriel fratele cel mare. li despart
7 ani, aceasta este diferenta de varsta intre ei.
Si apropo, Gabriel, potrivit traditiei ebraice,
este unul dintre cei 7 arhangheli - o cifra cu
multiple semnificatii. Mai mult, numele sau
inseamna ,Dumnezeu e puterea mea” si chiar
s-a dovedit a fi asa, fiindca i-a dat putere si i-a
trimis un inger sa fie cu el. Emanuel, fratele sau,
a fost ingerul sau salvator, i-a donat celule stem

hematopoietice, ca sa-i salveze viata. Emanuel
si-a implinit menirea numelui pe care-l poarta si
care inseamna ,Dumnezeu este cu noi”.

.Despre compatibilitatea dintre mine si fratele
meu, care a fost diagnosticat cu leucemie, am
aflat imediat ce s-a aflat diagnosticul. Auzisem
de la persoane care la randul lor auziserd de la
altii cd dacd donez - eu la inceput am crezut cd va
trebui sd donez mdaduva - s-ar putea sa pdtesc si
eu ceva. Dat fiind faptul cd era viata fratelui meu
mai mare in joc, am acceptat fara retineri, dar cu
teama ca totusi as putea sd iau si eu vreo boald
de sdnge sau sd iau vreun virus din spital sau
cd durerea va fi insuportabild la recoltare etc’; a
povestit Emanuel.

Frica de donare

Viata fratelui cel mare a contat mai mult si
hotarat sa infrunte orice risc, Emanuel a decis
sa doneze celule stem hematopoietice. inainte
insd de-a face pasul, a inceput sa se informeze
de la specialisti, sa incerce sa-si alunge temerile
si sd faca tot ce poate pentru Gabriel.

~Am aflat cd nu trebuie sd donez maduva osoasd,
ci sdnge, cd pericolul de a md contamina cu vreun
virus este practic nul, deoarece recoltarea se face
intr-un mediu steril, dupa o spadlare in prealabil cu
betadind, iar recoltarea se face printr-o branuld
mai mare pusd undeva in zona inghinald. Am mai
aflat ca se recolteazd de la mine celule stem din
sdnge dupa ce leucocitele mele vor ajunge la un
anumit nivel”.
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Si-aluatinima-n dinti si s-a dus sa se interneze la
sectiadetransplantdinspital pentruaiserecolta
probele de sange necesare. Au urmat cateva zile
in care a facut niste injectii cu rolul de a-i creste
leucocitele si evident in fiecare dimineata in
zilele respective i s-a determinat hemograma
pentru a vedea evolutia leucocitelor.

Ziua cea mare

n

In cea de-a cincea zi s-a facut ,plantarea
cateterului in zona inghinala, cu anestezie
locala, iar durerea de care se temea inainte a
fost de fapt suportabila. in ziua cea mare, in
care avea loc recoltarea propriu-zisa, Emanuel,
amuzat teribil de o intamplare din ziua cu
pricina, isi aminteste si astazi cum a fost
plimbat cu caruciorul, care saracu’ avea pana,
in drumul sau spre camera sterila. Acolo il
astepta un aparat care urma sa-i filtreze sangele
si sa-i selecteze doar celulele necesare pentru
transplantul medular al fratelui sau.

,Personalul a fost super: fiecare isi avea rolul sdu,
medicii mi-au explicat fiecare pas ce trebuie fdacut,
asistentele cand recoltau veneau cu tot arsenalul
- mdnusi, eprubete scoase din ambalaj in fata
mea-, curdtenie se fdcea zilnic in salon, in fiecare
dimineatd. Si cel mai tare: nu a trebuit sa dau
spagd nimdnui’.

Dupa recoltare, medicii l-au sfatuit sa mai stea o
zi in spital pentru recuperare, lucrul pe care I-a
si facut. Astfel a luat contact cu atmosfera din
spital si nu i-a placut. Nici ca a trebuit sa stea in
acelasi salon cu barbati si femei. Nici ca toaleta

spitalului era la comun. Dar si-a invins orice
teama pentru binele fratelui sdu. In ziua plecarii
din spital, i-a fost scos cateterul si i s-a prescris
o saptamana fara efort fizic major. Experienta
din spital, desi scurta, I-a marcat si l-a facut sa
inteleaga la ce e supus Gabriel si toti bolnavii
de leucemie.

~Nu sunt persoana care a avut prea multe
probleme de sdndtate, insd mdncarea de regim,
patul, atmosfera in general pesimista si zidurile
exterioare comuniste combinate cu gratiila geam
siiarna de afard mi-au adus aminte cad totusi sunt
intr-un spital si nu intr-un hotel’.

Dar momentele de tristete si durere adevarata
au trecut pentru cei doi frati, Gabriel s-a
vindecat, iar Emanuel e fericit ca a putut sa-l
ajute sa se faca bine. Acum nu pot fi decat veseli
si plini de viata ca Dumnezeu este cu eil




Dragul meu,

Pe 3 Noiembrie, eram in spital asteptand recoltarea maduvei
osoase, care a fost transportata in aceeasi zi in Romania.

Sper din tot sufletul ca te va ajuta.

Dupa operatie, am aflat varsta, sexul si tara in care locuiesti. Am
fost incantata pentru ca ai aceeasi varsta cu tatal meu. Cred ca
exista oameni din jurul tau fericiti pentru ca transplantul a avut
loc.

Nu stiu daca esti un tata iubitor, un sot, un frate, un bunic, dar
cu siguranta un prieten.

M-am maritat anul trecut in Septembrie si am un fiu care a
implinit un an. Sper ca fotografia cu mine si familia mea va
ajunge la tine.

Eu si familia mea va dorim toate cele bune si sa speram la o
recuperare cu succes. As fi foarte recunoscatoare sa primim
vesti de la tine.

Toate cele bune!”

16 Noiembrie, 2014
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Orice roman poate fi
Eroul din comunitate

,Spiritul de turma” poate fi benefic atunci cand lupta pentru o cauza nobila in folosul
comunitatii. Unde-s multi puterea creste, iar vocea puternica se face cu siguranta
auzita.

Dar nu de putine ori s-a spus ca romanii si-au pierdut acest spirit de-a se uni si
lupta pentru o cauza buna. Si totusi, daca sapati mai adanc veti gasi romani care
dau dovada de generozitate, de cinste, de spirit de abnegatie, care se implica in
comunitate, carora le pasa de semenii de lor, de soarta acestora, de binele celor de
langa ei.

Au initiativa, atunci cand e vorba sa sara in ajutorul cuiva, ii mobilizeaza si pe ceilalti
prin puterea exemplului, prin determinare si reusesc sa convinga mai multi oameni
sa actioneze in mod pozitiv. De exemplu, sa stranga bani pentru a intrajutora un
concetatean aflat intr-o nevoie, sa-i indemne pe ceilalti sa faca o fapta buna, un gest
benevol cum ar fi donarea de sange sau de celule stem hematopoietice, menite sa
salveze viata cuiva.

Acesti reprezentanti ai comunitatii pot fi considerati Eroi. Fie ca prin actiunile pe
care le intreprind devin lideri, fie ca raman in umbra, ei tot Eroi sunt si merita toata
admiratia semenilor, fiindca sunt capabili sa ofere din timpul lor celorlati, indiferent
daca cunosc sau nu beneficiarii.

Puterea de-a face bine se afla in fiecare dintre noi, asa ca orice roman poate fi un
erou in comunitatea din care face parte, cu conditia sa-si doreasca acest lucru. Si tu
poti fii Eroul din umbra!



Nu prea mi pricep la cuvinte dar, vol incepe

prin a-tl spunt ca inml doresc ca in curdnd si nu mal fi

numit pacient. Sper si fil puternic sl 83 trecl cu bing
peste acest Impas. Eu mi bucur gnorm ci am putut 83
#& ajut sl 83 flu parte din tof acest proces. Sper si aud
numal Jucrurli bune despre fine sl starza ta de
sdanatate.

Iti doresc multi sinitate si o viati ¢3¢ mal
!lnlfr'""‘ﬁr

{iu drag, donatoarsa ta




52

Cosmina Voican:,,Ma bucur

III
°

ca pot sa ajut pe cineva

Ce nu face o mama ca sa-si salveze copilul, sa-i prelungeasca firul vietii, sa-i ofere sanatate? Cosmina
Voican este asistenta medicala in Targu Jiu si mama a doi baieti. Unul dintre ei, Flavian in varsta
de 7 ani, a fost diagnosticat cu Leucemie Mieloblastica si necesita transplant medular. Dar nu i s-a
gasit donator compatibil pana de curand, asa ca mama lui Flavian nu a putut sta cu mainile in san
privindu-si copilul cum sufera. S-a gandit sa organizeze o campanie de donare, sperand ca astfel
va gasi mai repede donatorul compatibil si salvator.

Credea ca are parazitoza intestinala

Asistenta medicala cu vasta experienta, Cosmina a observat ca este ceva in neregula cu mezinul
familiei, dupa ce timp de 3 zile acesta a venit de la scoala cu pachetelul neinceput. Flavian era in
clasa intai si manca toata ziua, nu-i statea in fire sa vina acasa cu mancare, prin urmare mama si-a
pus un semn de intrebare privitor la starea de sanatate a baiatului.

~M-am dus la un laborator privat sd-i fac niste analize cu gdndul ca are vreo parazitoza intestinald.
Nicidecum nu m-am gdndit la leucemie. Dar cdnd m-am dus sd-i iau rezultatul, fetele de acolo
cunoscdndu-md nu au avut curajul sG-mi spund ce este. Mi-au dat rezultatul in plic si mi-au spus sa ma
duc sd consult un medic. L-am deschis imediat si dupd ce m-am uitat pe analize, mi-am luat sotul de la
serviciu, copilul de la scoald care tocmai ddduse testarea la matematica si ne-am dus direct la spital’.

[-au facut punctie medulara si i-au pus diagnosticul: Leucemie Mieloblastica M1, avand nevoie de
transplant medular. Asistentei i s-a spus ca a avut mare noroc, fiindca |-a adus pe copil in timp util,
adica in maxim doua zile de cand ii aparuse boala.

»,Nu a avut niciun simptom. Doar eu am avut un instinct matern pentru el, o neliniste pe care nu o pot
explica’] a povestit Cosmina Voican.

La fel ca alti pacienti cu aceasta boala, baietelul a trecut si el prin chimioterapie, 5 luni de zile. in
acest timp, mama devenise din ce in ce mai depresiva, nu mai iesea din casa, plangea, se gandea
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la ce e mai rdu, pana intr-o zi.. cand a decis sa
mearga la biserica. Cunoscutii care au intalnit-o au
inceput s-o asalteze cu intrebari despre starea lui
Flavian: ,a facut operatia, ce face copilul, ati gasit
donatorul?” Atunci Cosmina a realizat ca lumea
nu e informata, nu stie ce inseamna un transplant
medular, nu stie ca nu este nicio tdietura la mijloc.

~Nu e interventie chirurgicald, dar inclusiv pe
facebook ma intrebau tot de interventie, asa ca am
decis sd facem campanie la noi in judet. Romanul
nostru nu stie despre ce e vorba’; a spus asistenta.

Fratele lui Flavian nu este compatibil cu el, cei doi
fiind frati doar de mama, deci inca un motiv in
plus ca parintii sa caute donatori, iar pentru asta
Cosmina a decis sa apeleze inclusiv la presa locala
si nationala.

Povestea lui Flavian la televizor

O mama disperata care incearca pe toate caile
sa-si salveze copilul nu trece neobservata de
jurnalisti. Stiind ca sunt sanse foarte mari sa
gaseasca donatori compatibili in zona geografica
unde s-a nascut copilul, Cosmina s-a adresat
televiziunii locale. Astfel au aflat vecinii din cartier
si toti concetatenii povestea lui Flavian.

,loatd lumea din cartier a fost socatd cand a aflat si
s-a oferit sd ne ajute. Este un diagnostic trdznet care
socheaza pe oricine. Vecinii mei au apelat la Mdruta
la PRO TV, acesta m-a cdutat pe mine si a realizat o
emisiune, in care a facut public cazul nostru. A afisat
numdrul de telefon pe ecran, a fdcut campanie
prin tard si au inceput sd ne sune oamenii din toate
colturile tarii, pentru cd vroiau sd doneze”.




Tot de la televizor a aflat de Flavian si familia lacobescu din Motru, care are o fetita de 9 ani intr-o
situatie asemanatoare, si care ulterior i-a contactat pe parintii baiatului.

.Ne-am pus de acord impreunad sa facem campanie noi la Targu Jiu, ei la Motru. Ne-am organizat
impreund sa ne salvam copiii’; a povestit Cosmina Voican.

Zis sifacut, parintii celor doi copii, uniti de aceeasi suferinta s-au pus pe treaba, demarand adevarate
campanii de informare in comunitatile in care trdiesc.

»Mami, oamenii vin sad ma salveze pe mine?”

Familia Voican a luat pliante si materiale informative de la Registrul Donatorilor de Celule Stem
si a distribuit in tot orasul, a lipit afise peste tot si a dat anunturi la televiziunea locala, apeland la
marinimia oamenilor de a veni sa se inscrie in Registru.

»,Noi ne-am implicat si am cdutat un spatiu pe care I-am amenajat, ca sd vind oamenii acolo, sd
completeze un formular si sa li se recolteze sdnge pentru analize”.

Nu avem un centru al donatorilor de celule stem la Targu Jiu asa ca o echipa medicala a Registrului
s-a deplasat de la Bucuresti siin ziua stabilita au venit la scoala lui Flavius in jur de 70-80 de oameni,
intr-o sala de clasa amenajata special pentru aceasta campanie. Erau cetdteni pe care familia Voican
nui-avazutniciodata pana atunci. Erau femei care plangeau si se rugau sa fie compatibile cu copilul.
Oamenii au fost foarte miscati de poveste, mai ales cd au avut ocazia sa-l vada si pe Flavian la fata
locului. Dar si baiatul a ramas uimit de prezenta atator persoane cunoscute si necunoscute.,Mami,
oamenii vin sa ma salveze pe mine? Da, mami!” Impresionat de gestul semenilor sai, baietelul
i-a cerut Zanei Maseluta, cu ocazia faptului ca i-a cazut un dintisor tocmai in acea perioadad, sa-i
aduca bani. intrebat ce vrea sa faca cu acei bani, Flavian a spus ca ii va pune langa cei adunati din
pusculita sa si i va face un dar omului care il salveaza.

,Va dati seama, sd auziti asta din gura unui baietel? Orice copil viseazd la o jucdrie, ei bine copilul meu
s-a maturizat cu 10 ani. El nu mai vrea jucdrii, vrea sa trdiascd, sé-i fie bine”.

Desi familia Voican nu este foarte cunoscutad in cartier, locuind acolo doar din 2007, oamenii s-au
implicat sa dea o mana de ajutor acesteia. Unii au batut la poarta casei si i-au intrebat pe parintii lui
Flavian cu ce sa pot sa-l ajute. Altii au organizat spectacole, meciuri de handbal, actiuni caritabile
pentru a strange bani si a acoperi cheltuielile familiei. Fiecare a facut cate ceva.
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»Cauti acul in carul cu fan”

Cosmina Voican le-a explicat celor care au venit sa doneze ca nu o fac doar pentru copilul ei.,Ei pot
sd salveze o alta viata. Li s-a luat analizele, dar cauti acul in carul cu fan. Din toata lumea asta care
a venit, poate va fi unul compatibil’, a sperat mama.

Siintr-adevar a fost cineva compatibil, dar nu cu Flavian si nici cu fetita familiei lacobescu. Ci cu un
alt copil, care astepta minunea salvatoare de un an de zile.

~Mdcar md bucur cd pot sd ajut pe cineva. Pe bdietelul acela nici nu-I cunosc, nu stiu cine o fi, dar mdcar
s-arealizat ceva, scapd o viata.”

De altfel, atat Cosmina cat si baiatul ei cel mare s-au inscris in Registru cu dorinta de-a ajuta pe
altcineva. ,Am zis: dacd nu pot sd donez pentru copilul meu, mdcar sd salvez pe altul. O sd fiu cea mai
fericitd fiintd sd stiu cd am ajutat pe cineva’; a spus mdmica.

Flavian acum urmeaza tratament de intretinere, se simte bine si a primit in sfarsit vestea ca s-a
gasit un donator din Germania, care nu-i compatibil 10 din 10, doar 9 din 10, dar astfel ar putea
face transplantul.

oy



Sperante naruite, fiindca

un roman s-a razgandit sa

doneze

Anul trecut in decembrie, Sorin lacobescu a
aflat ca fiica lui, Annes Elena, are Lecuemie
Mieloblastica. O veste cumplita care ar devasta
orice parinte. Tnsa economistul lacobescu nu a
cedat in fata cumplitului necaz, ba mai mult a
motivat intreaga familie, in special pe fiica sa sa
lupte cu boala.

Sorin lacobescu este sef de serviciu in cadrul
Administratiei Financiare din Motru, prin pozitia
sa profesionala fiind destul de cunoscut in oras.
Cand a luat initiativa de-a organiza o campanie
locala de informare privind donarea de celule
stem hematopoietice, de-a ajuta Registrul
sa-si creasca numarul donatorilor voluntari si
poate de a gasi astfel un donator compatibil
pentru Annes, trecuse deja printr-o experienta
nefericita.

Ainteles ca trebuie sa lupte

Annes Elena lacobescu avea 9 ani cand i s-a
spus de leucemie si de faptul ca e nevoie
urgent sd i se faca transplant de celule stem
hematopoietice, fiindca in cazul ei nu merge cu
citostatice. A fost foarte dureros pentru intreaga
familie, inclusiv pentru sora ei mai mare, care a
fost testata in vederea recoltarii celulelor stem

hematopoietice, dar care nu s-a dovedit a fi
compatibila cu mezina.

,Annes e un copil foarte puternic, ne-a incurajat si
pe noi, si chiar a inteles ca trebuie sd lupte, cd nu
trebuie sd ingenunchem in fata bolii’; povesteste
tatal.

lar in luna iunie a primit vestea ca s-a gasit un
donator compatibil, asa ca auinceput pregatirile
in vederea transplantului. A venit la spitalul
Fundeni si a inceput tratamentul pretransplant,
care dintr-o data a fost intrerupt.

~Sperantele noastre s-au ndruit intr-o clipd,
fiindcd donatorul din Romdania s-a rdzgdandit.
Prima datd am mintit-o pe Annes, i-am spus cd
donatorul a baut rece in week-end si a rdcit, deci
trebuie sd mai amdndam. Dar ea a simtit, a realizat
cd persoana s-a rdazgandit si am fost nevoiti sd-i
explicdm. M-am uitat in ochii ei siam plans. A fost
dureros, dar i-am spus adevdrul si ca trebuie sd
luptam’.

Si acum cand povesteste despre asta, Sorin
lacobescu pare rascolit de durere. Ce-a fost in
sufletul lui de parinte, numai el stie... Fetita in
schimb i-a spus atunci tatalui ca si-ar fi dorit,
daca l-ar fi cunoscut pe romanul compatibil cu
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ea, sa stea doar 5 minute de vorba cu acesta.
Sorin nu are idee ce i-ar fi spus Annes acestuia,
dar stie ce le-ar transmite el tuturor celor care se
inscriu in Registru cu intentia de a dona celule
stem: ,sd fie mai responsabili si dacd au norocul
sd doneze sG meargd pand la capat, pentru cd
noi am trecut printr-o situatie nepldcuta. Ni s-au
acordat sperante desarte’.

Optimisti intotdeauna!

Nu e usor sa-ti pastrezi increderea in viata si in
viitor dupa o asemenea intamplare. Dar familia
lacobescu a incercat sa mearga mai departe.
Discutand si cu familia Voican din Targu Jiu, a
carei poveste a aflat-o din presa, a decis sa-si
uneasca fortele si sa lupte pana-n panzele albe.

JIntotdeauna am fost optimisti, asa c¢d ne-am
decis sd venim in sprijinul Registrului, in sensul
de a mdri aceastd bazd de voluntari. In zona
mea, la Motru am luat initiativa, am anuntat
prietenii pe facebook, am publicat in presd, la
televiziunea locald, am luat pliante de la Registru
si le-am distribuit, am stat de vorbd cu oamenii
cat m-am priceput, incercand sa-i fac sd inteleaga
necesitatea dondrii acestor celule si cat de esential
e pentru un pacient’”.

lar oamenii au raspuns pozitiv. intr-o singura
zi, respectiv sambata pe 11 iulie 2015, s-au
prezentat la spital sa se inscrie in Registru si sa
se testeze 168 de persoane. Chiar si directorul
spitalului Muncipal Motru nu s-a implicat doar
in a acorda un spatiu in incinta unitatii pentru
a se desfasura campania, ci a fost printre primii
care s-a inscris in Registru.

»Sincer nu ma asteptam la atatia oameni. Au stat
si 3-4 ore la rdnd, fiindcG nu m-am organizat,
am dat o ord dimineata si au venit toti atunci.
Au venit oamenii si dupa orele 15, la inchiderea
programului si multi altii m-au rugat sa mai
organizez aceastd actiune’; a spus economistul
lacobescu.

Dar niciunul din cei testati nu este compatibil
cu Annes. Acum fetita face tratament de
consolidare, se simte bine si inca asteapta un
donator.

Cine trece prin astfel de situatii, nu da inapoi

In toata perioada in care familia lacobescu a
discutat cu oamenii din Motru despre donarea
de celule stem hematopoietice a constatat ca se
face confuzie intre maduva osoasa si maduva
spinarii. Nici Sorin nu stia pana nu i s-a explicat
la Registru.

,E foarte bine daca se aduce la cunostinta opiniei
publice astfel de informatii. Oamenii nu au culturd
in acest domeniu. Noi am stat de vorbad, eu, familia
si celelalte persoane implicate in campanie cu
oamenii si ni s-au pus tot felul de intrebdri. Cineva
m-a intrebat si chiar m-am amuzat: daca imi ia
celule stem, eu cu cate mai raman? Multi se sperie
cd cine stie celi se intampld’; spune tatdl lui Annes.

Insd dupa ce afla cum stau lucrurile, realizeaza
ca nu e atat de complicat pe cat si-au inchipuit.
in ceea ce-l priveste pe Sorin, s-a inscris si el in
Registru si daca va fi solicitat, va dona cu cea
mai mare placere. ,Cel care trece prin astfel de
situatii, nu cred ca ar da inapoi”.




ARDCEL - o comunitate

de voluntari, candva
pacienti afectati de boli
grave ale sangelui

Limfom Hodgkin, celule stem hematopoietice, transplant, donare de celule stem sunt notiuni pe
care un barbat in floarea varstei nu le cunoaste, daca nu lucreaza in domeniul medical sau nu are
de-a face cu ele in mod special. Andrei Gandrobur a invatat acesti termeni pe propria-i piele, cand
a aflat ca sufera de Limfom Hodgkin, o forma de cancer a sangelui. Acum la varsta de 34 de ani,
experienta prin care a trecut I-a determinat sa mai stranga si alti colegi de suferintd, cu povesti
asemanatoare. Astfel a luat fiinta Asociatia pentru Registrul Donatorilor de Celule Stem ARDCEL,
al carei presedinte este.

Povestea lui Andrei putea fi foarte bine prezentata in primul capitol al acestei carti. Este un Erou
care a biruit boala. Dar fiindca experienta personald, trdita in urma cu 10 ani (cand se ruga sa
trdiasca in Romania si nu avea nicio sansa), I-a motivat sa faca ceva si pentru ceilalti pacienti romani
se poate spune ca este si un Erou al Comunitatii din care face parte. Si dincolo de asta, chiar a legat
in jurul lui 0 noua comunitate, numita ARDCEL.

Un barbat roman, salvat de un bebelus australian

Andrei a fost diagnosticat la Spitalul Coltea, unde a si inceput tratamentul cu chimioterapie,
schema terapeutica fiind conceputa pentru 6 luni. Dar la sfarsitul tratamentului, in urma evaluarii
s-a observat cd boala, in loc sa fie stopata sau limitatd, luase amploare. Ce-i de facut intr-o astfel
de situatie? Esti la mana doctorilor, ei sunt cei care decid urmatorii tai pasi, iar tu poti doar sa
accepti sau nu solutiile propuse de acestia. Sau poti sa-ti iei soarta in propriile maini si sa alergi pe
alt drum, crezadnd ca vei avea mai multe sanse de supravietuire. Asta a facut Andrei: i-a schimbat
medicul curant si schema terapeutica.







~Am inceput altd schemd de chimioterapie, tot la clinica Coltea. In aceastd perioadc
am fost anuntat cd singura sansad de vindecare este un transplant de celule stem. Am
fost socat. Nu stiam nici mdcar ce inseamna celulele stem, iar ideea de transplant
era de domeniul SF. Am continuat tratamentul cu chimioterapie care a dat rezultate,
si am intrat in remisiune. Era conditia esentiald pentru a fi acceptat la transplant’; a
spus Andrei.

La sfarsitul lunii noiembrie 2005, ajutat de o prietend si de o fundatieitaliana a avut
sansa sa fie acceptat la o clinica din Milano pentru a fi supus unui autotransplant
de celule stem.

,Au urmat investigatii complexe, am fost pregaditit timp de cdteva sdptdmani, iar in
ianuarie 2006 s-a realizat procedura de autotransplant de celule stem. Am stat izolat
trei sdptamani intr-o camerd sterild si aproximativ doud luni in ambulatoriu pentru
perioada de refacere. Dupa mai bine de trei luni petrecute la Milano, am revenit in
tard bucuros cd autotransplantul de celule stem reusise sd ma salveze’.

Dar bucuria avea sa fie de scurta durata, fiindca din nefericire pentru Andrei, la 6
luni post transplant boala ii revenise. Era o veste soc! Oricat de barbat ai fi, atunci
cand ti se prezinta o situatie sumbra cu privire la sanatatea ta, la viitorul tau, la
viata ta, nu faci fata usor, mai ales daca nu ti se ofera nici o raza de speranta.

Celulele stem din cordonul ombilical al unui bebelus I-au vindecat

Andrei Gandroburnuavea posibilitatea sa acceseze un Registruin Romania, fiindca
nu exista la acea vreme, nici sa caute donatori, deci singura solutie salvatoare o
putea gasi intr-o tara straind, in cazul lui Italia, pe care acum o considera a doua
lui tara. Medicii milanezi i-au spus ca are o sansa sa fie salvat. Una singurd, dar
exista, aceea de-a i se face un transplant medular de la un donator compatibil.
Din acel moment, Andrei avea de trecut un alt obstacol: gasirea salvatorului din
umbra, a donatorului de celule stem compatibil cu el.

,Din discutiile purtate cu medicii italieni a rezultat cd trebuie sd ma intorc la
tratamentul cu chimioterapie, iar in acest timp urmau sa fie testati toti membrii
familiei pentru compatibilitatea de a fi donatori de celule stem. Familia a fost
mobilizatd, au fost testati la Bucuresti: sora, verisoare, veri, mdtusd, unchi si din
pdcate nimeni nu a avut un grad de compatibilitate suficient pentru a-mi fi donator”.

Deci, donatorul trebuia cautat in lumea larga... Si cine nu s-ar descuraja atunci




cand i s-ar spune sa caute acul in carul cu fan? Andrei nu
a facut-o, dimpotriva si-a jucat ultima carte ca la poker.
Cartea vietii sale si miza cea mare: un donator compatibil.
Dupa foarte multe incercari si lupte birocratice, a putut
accesa registrul italian de donatori de celule stem
hematopoietice, care era conectat cu alte registre similare
din intreaga lume. A capatat statutul de rezident italian si
dupa patru luni de cautari in registre la nivel international,
i-a fost gasit un donator tocmai in Australia.

»,Da, au gasit celule stem compatibile din cordonul ombilical
al unui bebe australian care s-a ndscut in acea perioadd de
asteptadri pline de sperantd. Am fost programat la o clinicd din
Genova, aicifiind siregistrul italian de donatori de celule stem,
iar in ianuarie 2008 am inceput procedura de transplant’, a
afirmat Andrei.

Bebelusul, despre care nu stie nici macar daca e fetita sau baietel, ar avea acum in jur de 8 ani.
Australienii i-au recoltat celule stem din cordonul ombilical prin sistemul lor public, deci erau
stocate acolo, intr-o banca publica a Registrului australian, in momentul in care romanul avea
nevoie de ele. Andrei implineste in curand 8 ani de la acest transplant. Nici acum in Romania nu se
face transplant de celule stem din cordonul ombilical si nu avem o banca publica care sa stocheze
celule stem recoltate la nastere si care sa fie disponibile la nevoie prin inregistrarea lor in Registrul
National al Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice .

JTransplantul de celule stem mi-a salvat viata. Fdrd acele celule stem donate, sansele mele de
supravietuire ar fi fost nule. Ar fi fost mai bine sd fie o bancd publicd in Romania, sa se recolteze la nivel
national, fiindcd sunt mdmici care nu-si permit financiar sa pldteascd recoltarea si stocarea, dar ar dori
sd doneze. Si sora mea i-a recoltat fetitei sale si plateste. Cel mai corect ar fi ca la nivel national sd fie
banca publicd si sé aibd acces toatd lumea’; e de pdrere Andrei.

Povestea lui este povestea tuturor invingatorilor in lupta cu limfomul Hodgkin. Este dovada vie
ca s-a vindecat, ca traieste o noua viata si nu oricum, ci din plin alaturi de familie si de cei dragi. In
plus, povestea lui Andrei nu se incheie aici...

A reusit sa convinga mai multi romani sa se inscrie in Registru

A revenit in Romania dupa 1 an de la transplantul de celule stem din cordonul ombilical. Si-a
schimbat meseria, s-a dus la altd scoala, la ASE, a luat-o practic de la capat, dar fara sa stearga cu




buretele ce i s-a intamplat. Andrei Gandrobur recunoaste ca experienta |I-a marcat atat de tare
incat nu a putut sa ramana nepasator.

JImpreundi cativa prieteni, oameni implicatiin tot ce inseamnd pacientii afectati de bolile sangelui
ne-am hotdrdt sa ajutdm putin. Fiecare membru fondator al Asociatiei are o poveste in spate: eu
am trecut prin transplant, o colega medic a trecut si ea prin tratament, o domnisoard avocat a
trecut printr-un transplant dar din pdcate nu a reusit sa gdseascd donator la timp. Daca fiecare
reuseste sd facd ceva, este foarte bine”.

Asociatia deruleaza actiuni de informare privind donarea de celule stem, campanii dedicate
publicului larg, iar Andrei se afla in mijlocul lor. li place sa se implice in asociatie, chiar daca
acum lucreaza ca economist la o firma, unde e si partener.

~Eu am fost in campaniile initiate de Registru de la inceput. Am fost in parcuri cu caravanele, am
incercat sa-i facem pe oameni sd inteleagad ca aceste celule salveaza viata. Am reusit sd conving
unele persoane in 5 minute, iar altele intr-o jumadtate ord. Celor care sunt neincrezatori le spun cd
eu am beneficiat de transplant, sunt foarte mirati si se mai deschid putini’; povesteste presedintele
ARDCEL.

Asociatia pune pacientul pe primul loc si nevoile acestuia, iar acum deruleaza un proiect la
sectia de Transplant de la spitalul Coltea, prin care un psiholog vine de trei ori pe saptamana
in sectie si discuta cu pacientii nevoiti sa stea inchisi intr-o camera de nici 10 m patrati timp
de 3 saptamani. Proiectul este deja in a patra luna de functionare, iar la sase luni asociatia
vrea sa vada rezultatele. Un alt proiect este gata de lansare: un forum dedicat in egala masura
pacientilor, donatorilor, specialistilor dar si oricui vrea sa se alature acestui demers extraordinar.
»Prin generozitatea unui prieten care s-a aldturat ARDCEL - un erou supravietuitor, avem o
platformad pentru forum si avem o echipad care este gata sa se implice”. ,La italieni transplantul
de celule stem a inceput acum 35 ani, e de rutind, de aceea au campanii de informare la nivel
national, au asociatii foarte implicate, au sprijin in media, iar oamenii sunt informati si au alta
deschidere. Ei au o experientd in fata noastra de 15-20 ani. E foarte important sd se constientizeze
cd un pacient are sanse de supravietuire in momentul in care trece printr-un transplant, si ca sa
treacad prin transplant are nevoie de donator. Este un gest care inseamnd o noud sansd la viata.
Din pdcate, romanii ajutd doar cand li se intampla celor apropiati sau cunoscuti’.

Andrei nu s-a gandit niciodata ca o sa fie bolnav, pana nu i s-a intamplat. Nu s-a gandit nici ca
un strain avea sa-l salveze. Poate de aceea, acum vrea sa-i trezeasca pe alti romani, sa le dea
de gandit ca gestul lor poate salva alte vieti: fie a prietenului, a cuiva din familie, fie a oricarei
fiinte umane.
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Aura Maria Avram:

»Sa ajutam
oamenii de la
inima la inima

III
o

invatatorul satului era considerat pe vremuri ca facand parte din elita ruralului romanesc. Era
respectat, mai ales in Transilvania, ascultat si stimat de intreaga comunitate. In zilele noastre, Aura
Maria Avram, invatatoare in Talmaciu, la Scoala gimnaziala nr. 1, a reusit sa impuna acelasi respect
si admiratie de altadata. Chiar daca e tanara, are doar 27 ani, nu e din partea locului (din jud. Alba)
si preda de numai 7 ani in aceasta institutie, Aura a castigat increderea localnicilor, aratand ca-i
pasa de colectivitatea in care traieste.

,In toamna anului 2013 s-a imbolndvit de leucemie Adina Fetan, mama a doucdi fete de la mine din
clasa. Am incercat sd ajutdm cu tot ceea ce am putut, dar nu stiam atunci de donarea de celule, deci
ne-am implicat mai degrabd material, financiar in alte moduri. Dupd un an, am primit trista veste cum
cad si una dintre fetite s-a imbolndvit de leucemie’; a povestit Aura Maria Avram.

Invatatoarea a ajuns la concluzia ca e mult prea putin ceea ce facuse pentru familia respectiva si a
incercat sa gaseasca alte solutii de a o ajuta.

Campanie in Talmaciu, timp de o luna

Dinvorbainvorba, Aura a aflat ca o fata din satul ei natal avea leucemie si facuse transplant de celule
stem hematopoietice . A contactat-o si aceasta i-a spus de donarea de celule stem hematopoietice
si posibilitatea inscrierii in Registru.

L~Auzisem cd dacd se adund 50 de persoane dispuse sd se inscrie in Registru, acestea nu mai trebuie sa
meargd la Bucuresti sa facd analizele, se deplaseazd echipa de medici pentru recoltare la fata locului”.



Acesta a fost imboldul pentru a incepe o campanie in Talmaciu. Dascdlita a
cautat informatii suplimentare pe internet, a facut rost de numarul de telefon al
directoarei de la Registrul Donatorilor de Celule Stem Hematopoietice, dr. Aurora
Dragomiristeanu, a contactat-o pentru detalii, a primit formulare si a inceput
o campanie de strangere de voluntari in Talmaciu. in toatd aceastd actiune s-a
implicat foarte mult si mama unui alt elev din clasa invatatoarei, Corina Andacs.

JIndecurs de o lundi si eu siea am umblat prin Talmaciu si am spus tuturor despre ce este
vorba. La inceput a fost greu sa fie convinsi oamenii, pentru cd erau gresit informati.
Aveau impresia cd un astfel de transplantimplicé o operatie la coloana vertebrald. Insd
in momentul in care le explicam, nu mai erau reticenti. Le-am spus despre conditiile in
care se doneaza si cred cd am strdns in jur de 200 si ceva de persoane’.

Initial, Aura nu spera sa se stranga asa de multi oameni, avea ematii si pentru 50,
gandindu-se ca va pune pe drumuri echipa medicala de la Bucuresti, dar dupa ce
completase 100 de formulare, i-a mai venit inima la loc. Intr-o sdmbata s-a facut
recoltarea si totul a mers foarte repede, pentru ca persoanele fusesera programate
pe ore, ca sa nu fie imbulzeal3, iar chestionarele erau completate dinainte. A durat
o zi intreaga, dar toata lumea a plecat cu multumirea ca a incercat sa ajute o familie
care se confrunta cu probleme grave de sanatate: pe Adina, o mama de 28 ani si pe
loana, o fetita de 8 ani.

,A fost cea mai mare multumire sufleteasca a mea de pdnd acum. Le transmit celor care
au venit un sincer si un mare multumesc pentru faptul cé au realizat cd doar cu ajutorul
lor poate fi salvata o viatd. Poate dacd le spuneam generalizdnd nu raspundeau atat
de prompt, dar fiind cazul chiar in mijlocul lor, cunoscdnd-o si pe mamad si pe fetitd,
au raspuns pozitiv chemdrii noastre. Trebuie sa ajutdm oamenii de la inima la inimd,
indiferent cd cere invdtdtorul sau femeia de serviciu de la scoald, tot la fel de prompt ar
trebui sd raspundem sd ajutdm pe cineva’, sustine Aura Maria Avram.

Invatatoarea s-a inscris si ea in Registru, cu ideea ca atata timp cat le-a cerut
celorlalti sa faca asta pentru a-i convinge, in primul rand trebuia sa faca ea acest
lucru. Din pacate, pentru Adina a fost prea tarziu, iar pentru loana nu a mai fost
nevoie. Voluntarii din Talmaciu sunt insa in scriptele Registrului, asa ca timpul lor
de-a salva o viata este inainte.
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~Mami, am aceeasi boald, ca si tine”

Vestile atat cele bune, cat si cele rele circula rapid in Talmaciu. Desi e declarat oras, functioneaza
ca un sat mai mare, asa se face ca toata lumea se cunoaste cu toatd lumea si fiecare stie ce face
celalalt. O colega de breasla i-a spus invatatoarei de boala Adinei Fetan. Aura a intrebat-o mai cu
perdea pe mamica elevei sale si aceasta i-a confirmat ca sufera de leucemie. in privinta loanei,
chiar ea a observat la scoala ca starea de sandtate a fetitei nu era prea buna.

LSunt un invdtdtor destul de permisiv, nu le cer copiilor sa stea drepti in fata mea in bancd, dar de la un
moment dat mi s-a pdrut cd loana stdtea tot timpul cu capul pe bancd. Era galbend, palidd, asa cd am
vorbit cu tatdl ei (fiindcd mama la acea datd era la spital) sd-i faca un set de analize, cd mi se pdrea cd
nu se simte bine’.

Nimeni nu se gandea la leucemie. Toti o puneau pe seama depresiei si a oboselii, avand in vedere
situatia mamei. Vestea ca micuta are leucemie, un alt tip decat al mamei sale, a bulversat pe toata
lumea care cunostea familia respectiva.

LA fost un soc, un soc pentru mine si pentru toatd comunitatea. Fetita nu cred cd a realizat cu adevdrat
ce seintampld, dar sd vedeti ce legdturd strdnsd poate avea un copil cu mama sa... Cdnd loana a primit
vestea cd are leucemie si s-a intdlnit cu mama ei la spital, a rds si i-a zis: Mami, am aceeasi boald, ca si
tine. Pentru ea, la momentul respectiv, era un lucru care o lega de mama ei’.

Mama loanei a aflat de campania invatatoarei si a sunat-o sa-i multumeasca. Pentru Adina a fost o
oaza de speranta... Dar se simtea foarte rau si la putin timp dupa campania din Talmaciu a decedat.

#A fost un eveniment nepldcut cd mama nu a mai putut fi salvatd. Nu i s-a gdsit un donator compatibil.
Din martie 2014 i se cduta, actiunea din Talmaciu a avut loc la inceputul lui noiembrie 2014 si Adina a
murit pe 20 noiembrie in acelasi an’; a spus Aura.

In toata povestea trista a familiei Fetan exista si un dram de bucurie, acela ca boala loanei a regresat
doar cu citostaticele pe care le-a facut si nu a mai avut nevoie de un donator. Acum e in remisie
completa, analizele fetitei sunt foarte bune, se simte bine si asteapta cu nerabdare sa inceapa
scoala.




lonela Corina Andacs:

,Nu va cer bani, va cer sange!

Nu orice om poate intra in papucii celuilalt si nu
oricine este dispus s-o faca. Empatia este o stare
dificil de experimentat, dar cel care o incearca
nu numai ca va intelege mai bine prin ce trece
seamdnul sau, dar va reusi sa-si cunoasca mult
mai bine propria persoana.lonela Corina Andacs
este mama a doi copii, unul dintre ei Mario, in
varsta de 8 ani. Bdietelul este de-o seama cu
loana Fetan, fetita din Talmaciu bolnava de
leucemie, fiind chiar colegi de banca.

lonela locuieste in Talmaciu de 4 ani, dar de loc
este din Bocsa (jud. Caras Severin). Are 29 de
ani, fiind cu an mai mare decat Adina Fetan si
este manager de transport la o firma belgiana.
Nu i-a fost greu sda-si imagineze ce simte o
mama, atunci cand afla ca unul din copii sufera
de leucemie.

,In momentul cénd am aflat, am simtit cd nu pot
sd stau asa. loana Fetan este colegd de clasa cu
fiul meu si o cunosteam pe Adina Fetan. Nu pot
sd spun cd eram prietene, ne-am imprietenit in
scurtul timp care I-am mai avut, dar copiii au fost
colegi si la gradinita si la scoald”.

»Daca se incepea mai din timp, Adina ar fi
putut fi salvata”

Pana la povestea familiei Fetan, lonela nu a
mai avut contact cu alte persoane bolnave de
leucemie. Nu stia cu ce se confruntd un astfel de
pacient, daraintrat peinternet, s-adocumentat,
a citit tot felul de articole, de povesti si s-a
inspaimantat.

,Eu speram cd Adina o sd se faca bine, nu am
crezut cd boala poate fi fatald. Cred ca a fost mult
prea tarziu pentru Adina. Dacd se incepea mai
din timp, Adina ar fi putut salvatd. Imi pare rdu cd
nu ne-am mobilizat mai repede’; spune cu regret
lonela Corina Andacs.

In momentul in care s-a aflat de posibilitatea
inscrierii in Registru, 4-5 oameni din Talmaciu
au vrut sa plece imediat cu masina la Bucuresti,
pentru Adina.

,Nu stiam cd se poate face cum am fdcut noi...
Romanii nostri sunt foarte comozi, ziceau cd
dacd vin medicii in Tdlmaciu e ok pentru ei,
dar ca sa meargad la Bucuresti, nu. Cand am
primit chestionarele, pand am explicat fiecdrui
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om in parte ce presupune donarea ne-a luat timp mult... Multi oameni nu
intelegeau, erau foarte sceptici, asa cd 3-4 ore pe zi mergeam sa-i informam.
Noi am fdcut mare tam-tam si propagandd, fiind un ordsel mic, ne-au putut
suna oricand sd ne intrebe!”

lonela personal a luat in brate zeci de chestionare si mergea cu ele din
usa in usa si din poarta in poarta, astfel ca toatd lumea din Talmaciu a
fost pusa in miscare. lar rezultatul: oamenii bine informati, desi liderele
campaniei erau doua femei venetice, care nu cunosteau decat o mana
de oameni. Fiecare insa a transmis mesajul in felul ei, convingandu-i pe
concitadini sa faca o fapta buna.

,Am avut curajul sd mergem la fiecare la poartd si sa le spunem: poti sa
salvezi o viatd, sigur salvezi o viatad. Ei credeau cd vreau bani, de aceea le
spuneam: Nu va cer bani, vd cer sange!”

Dupa astfel de vorbe, oamenii stateau pe ganduri, dupa care ascultau
povestea familiei Fetan spusa de lonela. in plus, avand in spate echipa
de fotbal, Politia, banca din oras, care au sprijinit campania, oamenii erau
mai usor de convins.

'3 .

Nu putea sa-si dezamageasca baiatul si sa stea legata de maini si de
picioare

,,Pe mine povestea lor m-a ambitionat atat de tare incdt dacd mdine ma
cheamd la donare, mad duc indiferent unde si pentru cine. In sdngele nostru

existd viatd’, crede lonela, care a vdzut cat de solidari sunt oamenii din
Talmaciu.

Copiii din clasa loanei au fost foarte saritori, au purtat ecusoane cu poza
loanei, au sustinut un concert caritabil pentru ea si mama ei.

,,Copilul meu a fost foarte afectat. Tot timpul md intreba: Mami, dacd a murit
mama ei nu o sd moard siloana? Promiti ca faci tot ce-ti sta in putintd... Chiar
nu puteam sa-midezamdgesc copilul sisd stau legatd de maini si de picioare”.

Mario a aflat recent ca loana se simte mai bine si s-a bucurat foarte tare.
Acum isi asteapta colega de banca, mai ales ca fetita vine de fiecare data
Cu povesti pozitive.

69



Si tu poti fi eroul cuival!

lonut Popescu s-a nascut iarna, in Pitesti, orasul in care si-a petrecut trei
decenii din viata. Fiind singurul copil, parintii I-au rasfatat, dar i-au imprimat
de mic si sentimentul de responsabilitate si de respect fata de el si de cei din
jurul lui.

Bdiatul a fost mai apropiat de mamd, care a stiut, pe langa grija si educatie,

sa-i inspire o mare curiozitate despre lumea in care traieste. Asa se face ca

de la varste fragede lonut vroia sa cunoasca mai multe despre lumea ce-l
b/}

inconjoard, sa stie cum functioneaza “toate” si sa viseze cu ochii deschisi la
lucrurile ce ar fi putut sa le realizeze singur.

Injectii maimutei Toto

De obicei, fetitele se joaca cu papusile, intrand in rolul de asistenta medicala.
Le fac injectii, le consultd, le dau pastile, iar cand cresc fetele isi exprima
dorinta sa dea la Medicina. Nu e o surpriza pentru nimeni. Ei bine, lonut cand
era mic, se juca de-a doctorul, facand injectii maimutei sale de jucarie. Are
insa o explicatie pentru asta...

»Pe la 3-4 ani eram cam bolnavicios, necesitam multe injectii fdcute de doamna
Manea, care mai intdi trebuia sd ma alerge bine prin casd, pentru cd nu-mi
pldcea deloc sa fiu intepat. Nu stiu din ce cauzd, dar dupd ritualul administrarii
injectabile a tratamentului, i ccream mamei seringile, acele si flacoanele ca
apoi sa fac eu injectii jucdriei mele preferate, maimuta Toto. Poate simteam
nevoia sd md rdazbun sau doar sa fac si eu un bine la réndul meu. Nu imi aduc
aminte, dar sunt sigur cd a fost unul din elementele ce au contribuit la formarea
mea’; a povestit lonut Popescu.

Atras de tot ceea ce inseamna viata si mecanismele ei

Baiatul era cam mofturos la mancare. Nu prea ii placea sa manance, prin
urmare parintii acestuia stateau zeci de minute convingandu-| sa ia 2-3




linguri de mancare. intr-o zi mama a descoperit secretul: de cate ori ii povestea
despre corpul omenesc si cum functioneaza acesta, lonut rdmanea cu gura
deschisa, cu ochii visatori si uita ca era in acelasi timp indopat cu mancare.

,Asa de interesant si captivant mi se pdrea... Ciudat este cd la ani buni distantd, dupa
un liceu cu profil stiintific, dupd o facultate de biologie si incd un master in stiinte
medicale sunt la fel de atras de tot ceea ce inseamnad viata si mecanismele acesteia”.

Pasiunea lui din copildrie a continuat si in adolescenta, cand lonut si-a construit un
laborator acasa, in debara, iar banii de buzunar se duceau pe carti, instrumentar si
diverse substante chimice pe care le folosea in micile sale experimente.

LNVisam sa cdldtoresc in Africa sau in jungla amazoniand, unde sd studiez zone
necercetate incd, sd gdsesc noi tratamente unor boli precum cancerul, SIDA, Ebola
si alte “nenorociri” si in acelasi timp sa pot fi voluntar pentru actiuni intreprinse de
organizatiile mondiale pentru populatiile defavorizate din aceste zone".

Dar lonut a avut o afinitate pentru tehnologie, care a castigat in lupta cu
imunologia, genetica si biologia celulara. Banii necesari intretinerii au inceput sa
vind din zona IT-ului, asa ca adult fiind muncea in IT (Information Technology)
pentru a se sustine financiar, dar era si voluntar in domeniul medical pentru a
fnvata si a acumula experienta.

IT-istul din Pitesti, biolog voluntar in Bucuresti

»,Mda simteam util in aceasta viatd, stiind cd prin pasiunea mea pot ajuta alti oameni’.
Aceste ganduri I-au determinat pe lonut ca dupd 4 ani de IT sa faca o schimbare.
Fdcuse destul “ce trebuie’; acum era timpul pentru ce simte.

~,Luasem hotdrarea s ma mut la Bucuresti si sd ma angajez ca biolog la o bancad
de celule stem, chiar cu riscul de a supravietui financiar la limita subzistentei. Asa
cd incepusem sa ma pregdtesc intens, lecturand carti precum Biochimie Clinica,
Imunologie”.

Darin acea perioada a inceput sa aiba misterioase probleme cu sanatatea. Atacuri
de panica inexplicabile, senzatii de rau general, oboseala cronica, desi analizele
nu scoteau nimic in evidenta. in februarie 2010 a fost insa diagnosticat cu Limfom
Hodgkin.
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,Pdrea stupid si ireal cd eu, o persoand ce visa sa aiba o contributie medicala in lupta cu un astfel de
dusman al omului, eram pus in situatia sd convietuiesc cu acesta, afldndu-se chiar in propriul meu
corp’; spune lonut.

Dupa socul diagnosticului, atat el, cat si pdrintii lui au lasat disperarea si frica deoparte si au
inceput sa lupte. Toata lumea din jurul sau s-a mobilizat sa-l ajute. Pentru ploiestean a urmat un
an de chimioterapie, un autotransplant medular cu celule stem, sedinte bune de radioterapie
si suferinta aferentd acestor procese. Autotransplantul a fost nevoit sa-l facd in straindtate, prin
urmare parintii, rudele, prietenii se straduiau sa stranga banii necesari acestei proceduri. Si prin
contributia lor si a multor oameni necunoscuti, voluntari anonimi, a reusit, astfel ca la jumatatea
lui 2011 avea sa fie declarat in remisie totala.

»,Md simteam un invingdtor, simteam cd mi s-a mai dat o sansa si cd nimic din aceasta viatd nu este
imposibil sau de neinvins. Vroiam in acelasi timp sd pot ajuta si eu la randul meu alte persoane ce
treceau prin astfel de momente. Cum financiar nu aveam posibilitdti, am folosit blog-ul personal,
crednd diverse articole informative si promovdnd alte cazuri’.

A reinceput munca si in 2013 i s-a oferit un post in Capitala la o firma importanta din industria IT
pe care |-a acceptat, dar nu a renuntat la voluntariat.

»Fiind in Bucuresti, am avut ocazia sd md aldtur echipei minunate a Registrului National al Donatorilor
Voluntari de Celule Stem Hematopoietice. Tindnd cont de experienta prin care am trecut, nu vad ce loc
mai bun pentru voluntariat puteam alege. Simteam cad pot ddarui mai mult si avdnd studii in domeniul
medical mi-am extins voluntariatul alGturdndu-md Laboratorului National HLA din cadrul Institutului
National de Hematologie Transfuzionald ,Prof. Dr. C.T. Nicolau” ca biolog voluntar. Ca voluntar pentru
Registru simt cd aduc o contributie unor oameni ce trec prin momente dificile. Momente prin care multi
dintre noi nici nu ni le putem imagina si par de neconceput sd-si faca vreodatd loc in viata noastrd,
momente prin care si eu la rdndul meu am trecut.”

Uitandu-se in urma ploiesteanul de 32 ani, constata cat de importanta este propria viata, atat
pentru el, cat si pentru cei din jurul lui. Un scurt moment din viata, poate nesemnificativ pentru
noi, are puterea sa schimbe cursul vietii altui om. Lui lonut i I-au schimbat “eroii necunoscuti’, care
fara sa stie i-au daruit viata. De aceea, urneste din loc oameni si comunitati, poate va fi si el eroul
cuiva...

A contribui voluntar, personal, imi aduce satisfactia de fi o micd parte de bine din viata altui om. Md
gdndesc la cati mici eroi existd in aceastd lume agitatad... Indiferent cine ai fi, ce meserie sau educatie ai
avea, atata timp cat nu uiti sa fii om si tu poti fi Eroul cuiva!”






